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Эта книга задумывалась не только для описания, но и для объяснения истории вина как продукта, товара повседневного потребления и культурного символа. Как мы убедимся, о вине редко думали и писали в нейтральном тоне; сама его сущность является двойственной и подразумевает борьбу противоположностей. Напряженная дискуссия по поводу того, следует ли считать вино продуктом природы или человеческой деятельности, представляет собой лишь один аспект этого парадокса. Вино пьют бедные и бездомные, но его можно видеть на столе у богатых и могущественных. Вино можно приобрести очень недорого или по баснословным ценам. Его называли даром божьим и дьявольским зельем. С одной стороны, оно является признаком цивилизованности и утонченности, а с другой — угрозой общественному порядку. Вино убивает, но оно же входит в состав здоровой диеты. Именно эта сложность и противоречивость делают историю вина столь увлекательной.
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ГЛАВА 1

ПО СЛЕДУ ДРЕВНЕЙШИХ ВИН

От стран «плодородного полумесяца» до Древнего Египта
     Происхождение вина окутано таким же покровом тайны, как и вкус первых вин. Мы никогда не узнаем, кто впервые изготовил вино из забродившего виноградного сока, как никогда не узнаем, кто впервые решил молоть зерно и испек первую буханку хлеба. Но это обстоятельство не заставило археологов и историков воздержаться от поисков самых ранних свидетельств изготовления вина — поисков, в ходе которых они углубились в историю более чем на 7000 лет. Разумеется, никакое вино не могло сохраняться так долго в жидком виде. То, что не было выпито в свое время, давно испарилось. Самое большее, на что мы можем рассчитывать, — это глиняные кувшины или другие сосуды со следами

возможного хранения вина: остатки винограда (косточки, гребешки и кожура) или пятна и сухой осадок от вина. Такие свидетельства были обнаружены в глиняных кувшинах в ряде мест на Ближнем Востоке, датированных периодом неолита (поздний каменный век), продолжавшимся примерно с 8500 до 4000 г. до н. э. Как бы то ни было, косточки и другие остатки виноградин сами по себе не являются доказательством виноделия. Кувшины использовались для хранения как сухих, так и жидких продуктов, и в них когда-то мог храниться свежий виноград, изюм или даже неперебродивший виноградный сок. Но вполне вероятно, что виноград или виноградный сок, хранившийся в кувшинах, мог забродить и превратиться в вино, особенно с учетом теплого климата в этой части света. Кроме того, из литературных и иллюстративных источников, относящихся к более позднему периоду, нам известно, что вино действительно изготавливалось и хранилось в таких кувшинах и что кожура, косточки и другие остатки часто оставлялись внутри, а не фильтровались или сцеживались.
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       Самое убедительное доказательство существования вина в древности было получено в результате сочетания химического анализа и археологических заключений. В ряде поселений эпохи неолита в горах Загрос (современный Западный Иран) археологи обнаружили кувшины с красноватым и желтоватым осадком на внутренних стенках. Анализ этого осадка показал высокое содержание винно-каменной кислоты и тартарата кальция. Это указывает на остатки продукта на виноградной основе, испарившегося тысячи лет назад, поскольку виноград отличается от других ягод тем. что в нем накапливается винно-каменная кислота. Хотя это еще не является прямым и безоговорочным доказательством изготовления вина, присутствие виноградного сока приводит нас к естественному предположению, поскольку, как было указано выше, при комнатной температуре любой виноградный сок, находящийся в сосуде в течение нескольких дней, начинает бродить и превращаться в вино. Не вполне ясно, почему некоторые отложения имели красноватый, а другие желтоватый цвет, но возможно, что это остатки разных сортов вина. Наиболее древними из этих неолитических находок были шесть девятилитровых кувшинов, вмурованных в пол здания из необожженного кирпича в поселении Хаджи-Фируз-Тене на северной окраине хребта Загрос, датируемые 5400-5000 г. до п. э.

      В этих кувшинах содержался не только осадок, аналогичный винному, но и остатки смолы. Смола терпентинового дерева, произраставшего в этом регионе, широко использовалась в качестве консерванта для вина, поскольку убивала определенные виды бактерий. Древесная смола (обычно сосновая) по-прежнему используется в составе греческого вина под названием ретсииа.

       Помимо самого факта существования вина в Хаджи-Фируз-Тене 7000 лет назад нам почти ничего не известно о его изготовлении и употреблении. В древности, как и сейчас, в этом регионе росли виноградные лозы, но не ясно, изготавливалось ли вино из дикого или окультуренного винограда. Объем вина, хранившегося в этих сосудах (всего примерно 54 литра), указывает на то, что оно изготавливалось в довольно больших количествах. Однако употребление, скорее всего, было весьма умеренным и растягивалось на целый год после сбора урожая. Рядом с кувшинами были обнаружены глиняные затычки, соответствовавшие диаметру горлышка сосудов и предназначенные для защиты вина от контакта с воздухом.
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      Другое свидетельство древнего виноделия происходит из Годин-Тепе — торгового административ-ного и военного центра, также расположенного в горах Загрос, но гораздо южнее, чем Хаджи-Фируз. Здесь археологи обнаружили 30— и 60-литровые глиняные сосуды, датируемые 3500—3000 гг. до н. э. (т. е. вскоре после окончания эпохи неолита). Осадок в этих сосудах тоже содержал винно-каменную кислоту и был распределен равномерным слоем вдоль одной из внутренних стенок каждого сосуда. Это подразумевает, что сосуды лежали горизонтально и осадок накапливался по мере испарения жидкости. Сосуды тоже были снабжены глиняными затычками; должно быть, они хранились как бутылки в современном винном погребе для защиты вина от окисления и постепенного превращения в уксус. К другим находкам из Годин-Тепе относится большая каменная ванна, которая могла использоваться для давки виноградных гроздьев, и желоб для стока виноградного сока до или после брожения.

       Будущие открытия вполне могут отодвинуть датировки древнейшего известного вина еще дальше в прошлое или, что более вероятно, расширить известный географический спектр регионов древнего виноделия. Так или иначе, мы никогда не узнаем, кто впервые изготовил вино и при каких обстоятельствах это произошло. Впрочем, это обстоятельство не помещало ученым строить различные догадки. Один из них выдвинул предположение, что люди эпохи каменного века, занимавшиеся охотой и земледелием, собирали дикий виноград в шкуры животных или в примитивные деревянные емкости. При этом некоторые ягоды на дне оказались раздавленными и пускали сок. «В следующие дни, пока люди ели ягоды, этот сок начинал бродить... Достигнув дна «бочки», наш воображаемый пещерный человек попробовал напиток и был приятно удивлен его ароматом и слегка опьяняющим воздействием. За этим последовали новые эксперименты и дегустации».
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       Два видных американских эксперта по виноделию считают, что открытие вина состоялось в эпоху неолита где-то в регионе современного Северного Ирана. Там, по их предположению, «некая домохозяйка, возможно, оставила раздавленные ягоды в миске, а несколько дней спустя обнаружила, что они превратились в спиртной напиток». Если отвлечься от эксцентричного образа домохозяйки эпохи неолита, такой сценарий может быть правильным в двух важных отношениях: первое вино было изготовлено не намеренно, и вмешательство человека сначала было ограничено сбором винограда и его хранением в таких условиях, где он мог забродить естественным образом. Стоит отметить, что о вине обычно говорят, что оно было открыто, в то время как пиво и хлеб обычно считаются изобретенными продуктами.

      В центре одной старинной истории о происхождении вина находится счастливая случайность. В истории повествуется о персидском царе Ямшиде, который так любил свежий виноград, что хранил его в больших кувшинах и круглый год имел запасы для своего стола. Когда Ямшид обнаружил, что в одном кувшине виноград сделался кислым (т. е. перебродил и превратился в вино), он решил, что это яд, и велел сделать соответствующую надпись на кувшине. Но, как гласит история, одна женщина из царского гарема, так сильно страдавшая от головной боли, что ей хотелось умереть, выпила немного этого «яда», чтобы положить конец своим страданиям. Естественно, вскоре она опьянела и погрузилась в глубокий сон. Проснувшись, женщина с удивлением обнаружила, что головная боль прошла (следует также предположить, что она обрадовалась своему чудесному воскрешению). Она рассказала царю о магическом лекарстве, и он распорядился изготовить еще вина.

      Несмотря на сходство во мнениях о случайном изготовлении первого вина, вполне возможно, что оно все же было изготовлено с определенной целью. В древности на Ближнем Востоке для получения спиртных напитков пользовались разным сырьем: злаками, медом и фруктами, такими, как финики и гранаты. Вполне возможно, что первый в мире спиртной напиток был изготовлен из перебродившего

20

меда, и нет оснований полагать, что такой же способ не был использован специально для дикорастущего винограда задолго до начала систематической культивации виноградной лозы. Можно даже утверждать, что вино появилось раньше пива, поскольку его легче изготовить: для сбраживания виноградного сока нужно лишь раздавить ягоды, чтобы сахар, содержащийся в мякоти, вступил в контакт с дрожжевыми культурами на кожуре, в то время как для изготовления пива из злаков необходимо добавлять дрожжи.

       Как бы то ни было, для изготовления вина нужно было иметь под рукой свежий виноград, и это ограничивает поиски географических истоков виноделия теми частями света, где виноград растет в диком виде. Дикие виноградные лозы, пригодные для изготовления вина (вид «лесная виноградная лоза»), произрастали во многих регионах Северного полушария, особенно в Евразии и Северной Америке. Некоторые действительно росли в лесах, где лозы стлались по земле или оплетали стволы и ветви деревьев, тогда как другие разновидности росли на скалах или вдоль речных берегов. Дикие виноградные лозы до сих пор произрастают во многих местах в Европе и Западной Азии — не только в обширном регионе, где были обнаружены самые ранние свидетельства изготовления вина, но также во многих районах Греции, Италии, Франции, Испании и Алжира.

      Кочевники эпохи палеолита, без сомнения, употребляли в пищу ягоды дикорастущей виноградной лозы. Виноград, как свежий, так и высушенный в виде изюма, является хорошим источником калорий, минералов, витаминов и других питательных веществ, а изюм долго хранится и занимает мало места. Но даже если первобытные кочевники готовили вино из винограда, они могли получать удовольствие от этого напитка лишь в течение короткого времени. Виноград созревает для изготовления вина (т. е. накапливает достаточно сахара для превращения в алкоголь) поздним летом или ранней осенью, а при теплой погоде виноградный сок сбраживается быстро — за три или четыре дня. Людям эпохи палеолита приходилось нить вино практически сразу же, поскольку в отсутствие воздухонепроницаемых сосудов оно превращалось в уксус уже через несколько дней. Таким образом, если вино пили еще в палеолите — а у нас нет прямых доказательств этого, — такая ежегодная процедура была очень непродолжительной. Мимолетное появление молодого вина, должно быть, с нетерпением ожидалось каждой осенью, а его распитие сопровождалось ритуалом beaujolais nouveau 1 эпохи палеолита.

-----------------------------------
1 Beaujolais nouveau — традиционный праздник дегустации молодого божоле во Франции. — Прим. пер.
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      Скудость и недолговечность запасов накладывали на вино особый отпечаток таинственности, но вместе с тем препятствовали его вхождению в повседневный обиход до начала эпохи неолита. Лишь тогда появились все необходимые предпосылки для регулярного изготовления и круглогодичного употребления вина. Поскольку молодая лоза должна расти более двух лет, чтобы принести первые плоды (по сравнению с несколькими месяцами для созревания злаков, таких, как ячмень и овес), виноградные лозы могли культивироваться лишь в оседлом, но не кочевом обществе. Кроме того, выращивание лозы, дающей регулярный и обильный урожай винограда, было кропотливым делом, требующим неустанной заботы и ухода.

       Первым из двух жизненно важных элементов в развитии систематического производства вина было начало культивации виноградной лозы, а вторым — изобретение способов сохранения вина в течение нескольких месяцев или даже лет.

     Разумеется, вино можно изготавливать из дикого винограда, и вряд ли стоит сомневаться, что древнейшие вина готовили именно таким способом. Люди, вероятно, начали культивировать виноградную лозу для удовлетворения уже имеющейся потребности в вине, что позволило им выбирать сорта и разновидности винограда, наиболее приспособленные для этой цели. Скорее всего, более крупному и сладкому винограду с высоким содержанием сока отдавалось предпочтение по сравнению с мелким и кислым, менее сочным виноградом. Со временем такой отбор привел к появлению культурных сортов виноградной лозы.
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      Дополнительную сложность для культивации винограда представляло то обстоятельство, что дикая лоза обычно является двудомной: на каждом отдельном растении имеются цветки одного пола, и они не плодоносят, если не опыляются насекомыми. Окультуренные лозы являются гермафродитами — то есть на одной лозе имеются как женские, так и мужские цветки, и перекрестное опыление происходит благодаря ветру. Таким образом, эффективная культивация сводила к минимуму роль случая и позволяла отбирать и выращивать лучшие экземпляры виноградной лозы.

       Долгосрочным результатом этих усилий был вид, ныне известный, как vitis vinifera (что означает «виноградная лоза, дающая вино»), который используется для изготовления большинства современных вин. Самые известные сорта, такие, как каберне совиньон, шардонне, пино нуар, рислинг, совиньон блан и сира (шираз), являются примерами vitis vinifera. Коренные североамериканские сорта, такие, как конкорд и скаппернон, и гибриды, такие, как мюллер-тургау и бако нуар, не принадлежат к этому виду.

     Однако во многих частях света, где есть дикорастущие виноградные лозы, люди просто не занимались их культивацией и не пользовались диким виноградом для изготовления вина. Нет никаких свидетельств того, что дикие лозы, произраставшие во многих частях Европы, использовались для этой цели до тех пор, как древние греки и римляне не ввели вино и виноделие в повседневный обиход. Коренные жители Северной и Южной Америк изготавливали алкогольные напитки из кукурузы и других растений, но до основания первых европейских поселений там не было известных попыток изготовить вино из дикорастущего винограда. Впрочем, первые усилия европейцев закончились неудачей, поэтому возможно, что коренные народы во многих частях света тоже проводили подобные эксперименты и впоследствии отказались от них.                    
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     Археологические и ботанические свидетельства в виде пыльцы и виноградных косточек указывают на то, что возделывание виноградной лозы на Ближнем Востоке началось задолго до 4000 г. до н. э., возможно, еще в VI тысячелетии до н. э. Косточки окультуренного винограда (отличающиеся по форме от косточек дикорастущей разновидности), датируемые примерно 6000 г. до н. э., были обнаружены в Грузии; аналогичные находки из других мест датируются периодом с 6000 по 4000 г. до н. э. Культивация виноградной лозы могла начаться только в эпоху неолита, когда люди стали разводить домашних животных и высаживать злаки в дополнение к охоте и сбору ягод, фруктов и других дикорастущих растений. Потребность возделывать культурные растения, включая виноградную лозу, послужила мощным толчком к возникновению оседлого общества. На самом деле, если вино обладало действительно высокой ценностью в сознании людей, его можно рассматривать как один из движущих факторов в развитии оседлого общества (то есть цивилизации), а не как продукт такого общества.

     Вино было составной частью новых рационов питания и кулинарных процессов, возникавших в эпоху неолита. Именно в это время началось производство таких продуктов повседневного употребления, как пиво и хлеб, и появились новые способы обработки и хранения пищи. Поскольку вину и древесной смоле приписывались лекарственные качества, очевидно, что вино приносило определенную пользу для здоровья людей. Было даже выдвинуто предположение, что в тех обществах, где употребление вина вошло в обиход, люди меньше болели, а значит, имели больше шансов на выживание в долгосрочной перспективе.

      Около 6000 г. до н. э. люди изобрели почти идеальное средство для сохранения вина: глиняные сосуды. Пластичные свойства глины позволяли изготавливать сосуды с узкими горлышками, которые можно было более надежно запечатывать воздухонепроницаемыми пробками, чем широкие чашки или миски. В процессе обжига глина превращалась в прочный материал, эффективно защищавший вино от контакта с воздухом, превращавшим его в уксус. Деревянные и каменные сосуды были гораздо менее пригодными в этом отношении. Хотя шкуры животных можно было использовать для хранения вина, они обладали ограниченным сроком годности по сравнению с кувшинами из обожженной глины, которыми можно было пользоваться в течение неопределенно долгого времени.
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      Несмотря на то что дикий виноград произрастал во многих регионах Западной Европы и Азии, самые ранние свидетельства виноделия происходят из довольно небольшой области, получившей название «плодородного полумесяца»: склоны Кавказских гор между Черным и Каспийским морями, горы Таурус в Восточной Турции и северная часть хребта Загрос в Западном Иране. В контексте современных политических границ это регион, где Иран, Грузия и Турция примыкают к Армении и Азербайджану. Вполне возможно, что люди здесь начали культивировать виноградную лозу еще в VII тысячелетии до н. э., хотя точно не известно, изготавливалось ли вино из дикого или окультуренного винограда. В последние годы в этом регионе существует значительная политическая нестабильность, и многие места, которые могли бы пролить свет на древнейшую историю вина, еще ожидают археологических исследований. Мы не знаем, началось ли виноделие в одном месте и распространилось оттуда или же оно более или менее одновременно возникло в ряде отдельных мест.

      Идею о том, что происхождение вина можно проследить до одного источника, иногда называют «гипотезой Ноя» в честь повествования о Ное в первой книге Ветхого Завета. Существует любопытное предположение, что виноградарство и виноделие начались на горе Арарат, куда причалил Ноев ковчег, после того как отступили воды Великого потопа. Судя по описанию из Библии, Ной был первым виноградарем и виноделом: «Ной начал возделывать землю и насадил виноградник. И выпил он вина, и опьянел, и лежал обнаженным в шатре своем». В этой истории есть элемент убедительности, поскольку гора Арарат расположена рядом с горами Таурус в Восточной Турции, где растет дикий виноград, который, вполне возможно, служил сырьем для древних виноделов. В наши дни у подножия горы Арарат раскинулись обширные виноградники. Некоторые религиозные комментаторы, стремившиеся воссоединить образ добродетельного Ноя, спасенного Господом, с образом человека, напившегося до бесчувствия и уснувшего обнаженным, предположили, что он опьянел, поскольку раньше никогда не употреблял вино и не подозревал о его опьяняющем воздействии. Такая интерпретация подкрепляет гипотезу, что Ной не занимался виноградарством до Потопа.
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       История о катастрофическом Великом потопе содержится не только в Библии, но и в тексте шумерского «Сказания о Гильгамеше». Это привело двоих американских ученых к созданию гипотезы, объясняющей некоторые аспекты древнейшей истории вина. Исследования показали, что до 5600 г. до н. э. впадина, которую сейчас занимает Черное море, была пресноводным озером с гораздо меньшей площадью поверхности, чем современная. Плодородные земли вокруг этого озера, которые фактически были огромным оазисом в преимущественно аридном регионе, кормили большое население с разными языками, обычаями и культурой. 
       Поверхность воды в этом пресноводном озере находилась на гораздо более низком уровне, чем в Средиземном море, а само озеро было отделено от пего (точнее, от Мармары, одного из заливов в Эгейском море) тонкой перемычкой шириной около 20 миль. Однако примерно в 5600 г. до н. э. воды Средиземного моря прорвали эту естественную дамбу и создали пролив, который теперь называется Босфорским. За короткое время пресноводное озеро было затоплено мощным притоком соленой воды. По мере того как поверхность нового водного массива поднималась до уровня Средиземного моря и формировалось Черное море, большие участки побережья вокруг первоначального озера уходили под воду, что вполне могло восприниматься обездоленными жителями как Великий потоп.

      Те, кто пережил Потоп, мигрировали во всех направлениях от нового моря. Жители северных и западных окраин озера переселились в Европу и на современную территорию Украины, а жители южных берегов ушли в Анатолию и еще дальше, на территорию современной Сирии. Они унесли с собой память о наводнении, впоследствии превратившуюся в предание о Потопе во многих культурных традициях. Кроме того, они унесли с собой знания о виноградарстве и виноделии. Гипотеза о существовании такой диаспоры разных народов, проживавших в одном регионе, объясняет, почему слово «вино» имеет столь сходное звучание в разных языках: vino по-русски и итальянски, Wein по-немецки, wino по-картвельски, wijana по-анатолийски, wajnu в протосемитском и woi-no в древнем индоевропейском языке.
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      Если эта гипотеза и не объясняет, почему вино впоследствии не изготавливалось мигрантами, переселившимися в те регионы Европы, где произрастал дикий виноград, она все же позволяет объяснить более или менее одновременное начало виноделия в гористых областях «плодородного полумесяца» около 5000 г. до н. э. По-видимому, оттуда виноделие распространилось на юг, как через хребет Загрос, так и по восточной окраине Средиземного моря. Остатки вина в сосудах, обнаруженных в Годин-Тепе и датируемых 3000 г. до н. э., указывают не только на знание о вине, но и на использование окультуренной виноградной лозы, поскольку дикорастущий виноград не встречался так далеко на юге. Это были первые шаги в долгом путешествии через время и пространство, когда виноградная лоза распространилась из небольшого региона на Ближнем Востоке по многим частям земного шара.

      Нам не хватает археологических свидетельств, чтобы выстроить точную хронологию и последовательность, в которой навыки виноградарства и виноделия распространялись из Кавказа и Северного Загроса в другие регионы Ближнего Востока и дальше, однако мы располагаем некоторой информацией о виноградарстве, изготовлении и употреблении вина в определенных местах Древнего мира. Это дает нам важные координаты для маршрутов распространения вина, даже если датировки, а иногда и направления этих маршрутов остаются открытыми для дискуссий. Детективы, решающие загадки этого периода — археологи, историки, ботаники, химики и лингвисты, — постоянно заполняют пробелы, но многое, возможно, останется безвозвратно утраченным.

      Прежде чем мы обсудим начало виноделия более подробно, следует отметить, что, хотя географическое распространение виноградной лозы и виноделия было результатом природной среды и человеческих решений, географические ограничения культивации винограда в основном диктовались климатическими условиями. Хотя несколько тысячелетий назад климат в некоторых отношениях 
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отличался от современного (к примеру, в конце IV тысячелетия до н. э. климат был более влажным, что позволяло выращивать виноград в регионах, которые стали слишком засушливыми в более поздние периоды), экологические ограничения для виноградарства в целом были сходны с теми, которые мы знаем сегодня. В Северном полушарии виноград, пригодный для изготовления вина, большей частью произрастает лишь в узкой полосе между 30 и 50° с. ш. В весенние и летние месяцы в этих регионах достаточно солнечного света и тепла, чтобы выращивать виноград с высоким содержанием сахара, пригодный для изготовления вина крепостью 10— 13° в процессе брожения. Виноград вида vitis vinifera накапливает сахар до 1/3 от своего объема.

       Разумеется, следует помнить, что со временем и вино, и вкусы людей претерпевали резкие изменения. Возможно, древнее вино было более слабым, чем современные сорта, поэтому для виноделия использовался виноград с меньшим содержанием сахара (дикий виноград содержит почти на 50% меньше сахара, чем культурные сорта). То, что считалось совершенно приемлемым 7000 лет назад, в наши дни вполне может показаться пойлом. В любом случае древнее вино часто ароматизировалось травами, медом и другими добавками. Кроме того, дикие виноградные лозы часто выживают в более холодном климате, чем культурные разновидности; они растут и приносят плоды за пределами климатического распространения вида vitis vinifera. Поэтому по ряду причин древнее виноделие необязательно ограничивалось теми же климатическими и почвенными условиями, которые мы сегодня считаем приемлемыми для изготовления вина.

       Но климат и почва определяют лишь географические пределы для виноградарства, а следовательно — потенциал региона для возможного виноделия. Фактичксксш культивация виноградной лозы и производства вина является человеческой деятельностью, отражающей общественные, экономические и культурные условия, которые, в свою очередь, определялись экономической и общественной ценностью, приписываемой вину. Распространение виноградарства, виноделия и культуры употребления вина в Средиземноморье и на большей части Южной и Западной Европы в течение длительного периода — от истоков виноделия (около 5000 г. до н. э) и крушения Римской империи (VI век н. э.) — определялось четырьмя главными факторами.
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       Во-первых, виноградарство и виноделие были частью процесса обмена информацией и технологиями между культурами, вступавшими в контакт друг с другом. Путешественники, попадавшие в регионы, где происходила культивация виноградной лозы, возможно, возвращались домой вместе с запасом корней и сведениями о выращивании винограда и изготовлении вина. Первые успешные эксперименты в области виноделия почти неизбежно влекли за собой приглашение (или похищение в ходе военной кампании) опытных мастеров, особенно виноделов и садоводов. Культура виноделия в новом обществе приживалась лишь после того, как люди могли распробовать импортное вино и спрос возрастал до такой степени, что появлялась потребность в собственном производстве. В тех регионах, где климат или другие условия исключали местное виноделие, виноторговля развивалась так быстро, что рынок вскоре насыщался импортным товаром.

      Колонизаторская деятельность также сопровождалась развитием виноградарства и виноделия. К примеру, древние греки расширили и приумножили существующие виноградники после колонизации Египта с 300 г. до н. э., а впоследствии приобщили к виноделию жителей Южной Италии. В свою очередь, римляне доставляли виноградную лозу и вино в разные части своей империи, которые теперь являются крупными винодельческими регионами. Франция, Германия и Венгрия принадлежат к числу европейских стран, где культура виноделия берет свои истоки во времена Древнего Рима.

     Вторым важным стимулом к распространению вина был тот факт, что оно приобрело мощное культурное значение как в религиозном, так и в светском обществе. Почти во всех древних культурах вино так или иначе ассоциировалось с конкретными божествами и стало неотъемлемым элементом религиозных ритуалов. Предложение вина в дар богам было широко распространено в Месопотамии, Древнем Египте, Греции и Риме. Вино стало символом таких фундаментальных понятий, как смерть и возрождение, и олицетворяло божественную кровь в таких разных религиях, как древнеегипетские верования и христианство.
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      В светском обществе сравнительная редкость и высокая стоимость вина сделали его напитком для богачей. Его почти исключительно употребляли люди, обладавшие властью и влиянием, для которых оно было символом их высокого общественного положения. В культурах Древней Месопотамии и Египта вино употребляли лишь члены местной элиты; простолюдины пили пиво. Даже в Древней Греции и Риме, где вино пользовалось гораздо более широким распространением, классовые различия были ярко выражены не только в качестве и цене вина, но также в особенностях и манере его употребления.

     Третьим фактором, способствовавшим распространению вина в Средиземноморье и европейских странах, была быстро завоеванная позиция доходного сельскохозяйственного продукта и важного товара повседневного пользования. Там, где вино было роскошью, им торговали в ограниченных количествах, но оно тем не менее приобрело жизненно важную роль в экономике многих стран. В течение нескольких столетий вино было объектом оживленной торговли в Европе и Средиземноморье, не говоря уже о Северной Африке и Ближнем Востоке. В отдельных регионах, расположенных в основном на территории Италии, Испании и Франции, виноделие стало основой долговременного экономического развития и процветания.

      Четвертым, но не менее важным фактором было возникновение рынков, представленных винодельческими культурами. Спрос на вино увеличивался, по мере того как оно приобретало все более важное значение не только для религиозных церемоний, но и в повседневной жизни. В Древней Месопотамии и Египте вино пили только представители правящей элиты, но два или. три тысячелетия спустя оно пользовалось необычайной популярностью во всех классах общества в имперском Риме. Постоянно наращиваемое производство вина и обширная виноторговля являются лишь самым очевидным свидетельством растущего спроса на вино в то время.

З1

       Эти четыре главных фактора, более подробно обсуждаемых в этой и следующей главах, объясняют географическое н общественное распространение виноделия в Древнем мире. В некоторых случаях один фактор был важнее других, но почти всегда они были тесно взаимосвязаны. Разумеется, долговременные капиталовложения в культивацию виноградной лозы и производство вина, не говоря уже о транспортных издержках, окунались лишь потому, что потребители были готовы платить за товар. В свою очередь, цена вина и прибыль производителей были основаны не только на издержках производства, перевозке и продаже или на вкусовых качествах перебродившего виноградного сока;

они также отражали общественные и культурные ценности, приписываемые вину в целом, а иногда и конкретным винам.

       Мы обладаем лишь скудной информацией о возделывании виноградной лозы, изготовлении и употреблении вина в тех регионах «плодородного полумесяца», где, как считается, впервые появилось виноделие. Вполне возможно, что вино пили даже обычные люди, изготавливавшие его для личного употребления. Примерно к 2000 г. до н. э. в Анатолии и на севере хребта Загрос могла возникнуть настоящая «деревенская индустрия» виноделия. Вино нетрудно изготовить, а в то время, судя по всему, не существовало законодательных ограничений на возделывание виноградной лозы и переработку винограда на вино.

      Так или иначе, культура употребления вина среди состоятельных людей подчеркивала их общественный статус. В Годин-Тепе, на юге хребта Загрос, вино могло входить в повседневный обиход, но им торговали как предметом роскоши. Сосуды из-под вина были обнаружены рядом с другими сокровищами, такими, как каменные бусины и украшения, сделанные из меди и бронзы. Другие кувшины для вина в этом поселении были расположены в так называемом «богатом доме», где пол был покрыт ровным слоем штукатурки, а среди обнаруженных предметов числились мраморный кубок и ожерелье из черных и белых бусин. В Мари (Северо-Западная Месопотамия) вино регулярно входило в меню представителей высшего класса к 1700 г. до н. э. Правители дарили друг другу вино и ставили его на стол, принимая иностранных гостей или послов. Однако со временем вино стало гораздо более распространенным напитком, и в рукописи есть упоминание о том, что простые солдаты получали его в своем ежедневном рационе.
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      Однако за пределами винодельческих регионов вино оставалось предметом роскоши, недоступном простым людям. Некоторые древние записи об употреблении вина происходят из южной Месопотамии, где зародилось несколько цивилизаций с центрами в Уре, Лагаше, Шумере и Вавилоне. Однако в целом этот район неблагоприятен для виноделия: здесь не только слишком жаркий климат, но и уровень воды на аллювиальных равнинах находится слишком близко к поверхности для виноградной лозы, которая лучше всего себя чувствует на хорошо дренируемых почвах. Возможно, виноградные лозы высаживали в садах вокруг храмов в южных городах Уре и Лагаше, но мы не знаем, готовили ли там вино из местного винограда.

     Многие современные специалисты пишут, что вино не изготавливалось из винограда, произраставшего в южных областях Месопотамии. Возможно, что вместо брожения виноградный сок медленно нагревался и превращался в сироп, который затем использовали в качестве подсластителя. Согласно версии одного ученого, Вавилон был месопотамской Баварией: обществом, где все пили пиво. Ячменное пиво было дешевле в производстве и лучше на вкус, чем любое вино, которое можно было изготовить из местного винограда. Импортное вино употреблялось представителями месопотамской элиты и использовалось в религиозных церемониях. Вино упоминается в текстах, написанных на глиняных табличках из Ура, датируемых примерно 2750 г. до н. э., а в застольной песне из Ура, написанной примерно 750 лет спустя, приводится список принадлежностей, необходимых для изготовления вина и пива. На некоторых печатях изображены сцены празднеств, где члены правящей семьи и их придворные пьют два вида напитков. Один (предположительно пиво) пили из больших кувшинов через трубки или соломинки, а второй, который считается вином, отхлебывали из чашек.
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      Большая часть вина, потребляемого в Южной Месопотамии, доставлялась по реке, а затем по суше из гористых регионов на севере и востоке. Таким образом, Месопотамия была пунктом назначения древнейшего известного маршрута виноторговли. Должно быть, эта торговля была ограниченной, поскольку вино стоило очень дорого, а расстояние между месонотамскимн городами и многими источниками вина, особенно на севере, было довольно значительным. Кавказские горы и хребет Таурус расположены в тысяче миль от Месопотамии, но товары могли привозить но рекам Тигр и Евфрат. Многие виноградники в горах Загрос разбросаны в сотнях миль но прямой от Вавилона и Урука, и было необходимо перевозить вино через горы на равнины Месопотамии.

       Несмотря на трудности с транспортировкой и ограниченность рынков сбыта, виноторговля была очень выгодной. В письме, датированном примерно 1750 г. до н. э. от торговца из Вавилона но имени Белану, высказывается озабоченность в связи с задержками поставок вина и упущенной выгодой. В письме Белану жалуется своему торговому агенту на отсутствие вина в грузе товаров, прибывшем по Евфрату: «Лодки наконец прибыли в Синнар (торговый центр в 50 км к северу от Вавилона), — пишет он, — но почему ты не прислал мне хорошего вина? Купи побольше и привези его ко мне лично через 10 дней!»

      Белану был торговцем, высоко ценившим вино (или свои прибыли), поскольку он давил на своего торгового агента в следующем письме: «Груз вина прибыл в Сиппар. Купи для меня 10 сиклей и завтра же привези его в Вавилон». По разным оценкам, этот объем составлял от двухсот до трехсот литров вина — значительное количество для торговца предметами роскоши в то время.

      Месопотамская виноторговля процветала в течение тысячелетий. В V веке до н. э., больше чем через тысячу лет после того, как Белану укорял своих торговых агентов и продавал вино богатым клиентам из Вавилона, греческий историк Геродот описал маршрут виноторговли, ведущий из Армении в Вавилон. По его словам, лодки, построенные в Армении, выстилали соломой, нагружали бочонками вина, а затем сплавляли вниз по течению реки в Вавилон, где вино выставлялось на продажу. Затем лодки ломали, так как было невозможно вернуть их в Армению против течения реки. Должно быть, розничная цена вина была довольно высокой, поскольку она включала строительство невозвратных судов для отправки каждой партии товара.
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     Однако количество вина так или иначе было ограниченным, и одна лишь стоимость транспортировки намного поднимала цену вина по сравнению с пивом, изготовляемым из злаков, и прочими алкогольными напитками из фиников и других фруктов, выращиваемых в местных условиях. Указанием на высокий статус месопотамских любителей вина служит запись о том, что примерно в 2340 г. до н. э. правитель Лагаша основал винный погреб, «куда приносили горное вино в огромных кувшинах». О преобладающем значении пива в Месопотамии говорит тот факт, что в шумерском языке не было такого наименования, как «винный погреб», и термин, использовавшийся в данном случае, обычно означал «хранилище пива». Вино же иногда называлось «горным пивом» из-за ассоциации с виноделием и с горными регионами, откуда оно поступало. Основой ежедневного рациона были хлеб и пиво.

      По мере распространения виноградарства на Ближнем Востоке вино оставалось удовольствием в основном для богатых и влиятельных людей. На барельефе из Ниневии, созданном в VII веке до н. э., изображен царь Ашшурбанипал, отдыхающий со своей царицей под шпалерой с виноградной лозой и пьющий из чаши некий напиток — возможно, виноградное вино. На картинах и гравюрах той эпохи чаще всего изображались занятия представителей высших классов, чем простолюдинов, но у нас нет оснований полагать, что вино употреблялось обычными простыми людьми.

       Впрочем, исключение иногда делалось для людей низшего звания, тесно связанных с правящей элитой. В Нимруде вином обеспечивались все 6000 придворных, будь то члены царской семьи или слуги и мастеровые. Основной рацион для мужчин составлял примерно 1,8 литра на 10 человек каждый день (немногим более современного бокала вина на человека), в то время как опытные работники получали примерно вдвое больше. Придворные, занимавшие более высокое положение, пользовались дополнительными благами. Царица и члены ее свиты получали 54 литра вина в день; хотя это довольно большой объем, неизвестно, на сколько порций он разделялся. Так или иначе, можно прийти к выводу, что царский двор ежегодно потреблял большое количество вина.
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      Регион, включавший Анатолию и «плодородный полумесяц», играл важную роль в виноделии еще долго после того, как культивация виноградной лозы распространилась на другие части Ближнего Востока. К III тысячелетию до и. э. вино изготавливалось вдоль восточной оконечности Средиземного моря, Ассирия и Палестина экспортировали вино в Египет. Активная виноторговля на восточном побережье Средиземного моря началась около 1000 г. до н. э. с расцветом Финикийской морской державы, основанной на портовых городах современного Ливана. Финикийское вино экспортировалось не только в Египет, но и в более отдаленные страны. Финикийцы высаживали виноградные лозы на острове Ибица и, возможно, также распространили виноградарство в Испании и Португалии, хотя есть мнение, что в Испании оно развивалось совершенно независимо и под воздействием других факторов.

      Египет шел но пути, общепринятому для других регионов Ближнего Востока, где не было дикорастущего винограда. Сначала вино импортировалось (в данном случае с восточных побережий Средиземного моря на территории современной Палестины и Сирии), а когда появился рынок сбыта, началось местное виноделие. Ярким свидетельством первоначальных объемов поставок вина в Древний Египет являются сотни винных кувшинов, обнаруженных в погребальном чертоге одного из первых египетских фараонов, известного под именем Скорпион I и жившего около 3150 г. до н. э.

     Во многих кувшинах содержатся такие же остатки вина и древесной смолы, как и в сосудах, обнаруженных при раскопках в горах Загрос в Западном Иране. Датировка винных кувшинов из Годин-Тене почти совпадает с теми, которые были найдены в гробнице Скорпиона в Абидосе (среднее течение Нила). Глина, из которой были изготовлены винные кувшины в Абидосе, отличается от глины вдоль берегов Нила и больше всего соответствует материалу, используемо-

36

му для изготовления гончарных изделий в Южном Ливане. Теперь этот регион находится на территории Израиля, Палестинских возвышенностей и долины реки Иордан. Мы не знаем, насколько обширной была виноторговля в конце IV тысячелетия до н. э., но количество вина, захороненного в гробнице Скорпиона I, производит внушительное впечатление: если все сосуды были полными, то он имел в своем распоряжении примерно 4500 литров вина для употребления в загробной жизни.
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Hat-Shepsut [sic] as King Offering Jar of Wine to God
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Harvest of the Grapes and Counting the Jars of Wine by the Royal Scribe Userhet ca. 1500 B.C.

     Именно в Египте возникла крупная винодельческая культура, оставившая обширные сведения об изготовлении вина и способах его употребления. Как и в других местах Древнего мира, в Египте пиво было самым распространенным алкогольным напитком, за которым следовало слабое вино из плодов финиковой пальмы. Период с 3000 г. по 2500 г. н. э. оставил нам живописные свидетельства о производстве вина в Древнем Египте, примерно в то же время, когда культура вина распространилась в Месопотамии. Главным винодельческим регионом в Египте была плодородная дельта Пила, где жаркий климат, в противном случае исключавший виноделие, смягчался близостью Средиземного моря. На юге, в Верхнем Египте, условия были не столь благоприятными, хотя и здесь имелись отдельные виноградники. Некоторые оазисы тоже стали важными центрами виноделия и в течение долгого времени были обязаны виноторговле своим процветанием. В государственном цензе, составленном около 1000 г. до н. э., перечислено 513 виноградников, находившихся во владениях храмов по всей стране. Греки, колонизировавшие Египет около 300 г. до н. э., увеличили площадь виноградников, но это не означало никаких выгод для египтян. Вино занимало одно из центральных мест в древнегреческой культуре, поэтому все дополнительные запасы вина употреблялись быстрорастущим греческим населением.

       В Древнем Египте виноградные лозы культивировались фараонами, жрецами и высшими чиновниками обычно в окруженных стенами внутренних садах, где они росли среди других деревьев и растений. Один частный виноградник:, принадлежавший Метхену, сановнику высокого ранга из Саккары, около 250 г. до н. э., описывался следующим образом: «Сад длиной 200 кубитов (египетских локтей) и шириной 200 кубитов... обильно заросший деревьями и виноградными лозами, где делали очень много вина». Это было довольно большое поместье площадью примерно 2,5 акра, хотя мы не знаем, какая его часть была занята под виноградники.
37

        В больших садах виноград обычно высаживали в центре, возможно, для того, чтобы защитить лозу от ветра высокими деревьями. Виноградники часто орошались, а у корней прокапывались канавы для удержания воды. В качестве удобрения обычно использовался голубиный помет. В некоторых виноградниках лозы образовывали естественный полог, поддерживаемый высокими шестами, а в других они вились по шпалерам. Вторая методика составляла основу для иероглифа, обозначавшего вино: виноградная лоза, свисающая со шпалеры, корень, которой погружен в колодец.

      Более подробная информация о развитии виноградарства в Древнем Египте, относится к периоду греческой колонизации, когда виноградники покрывали значительно большую площадь. Вино изготавливалось уже не только для правящей элиты, но и для значительно более широкого потребительского рынка, основную часть которого составляли греки. Виноделие имело статус важного коммерческого предприятия. К тому времени некоторые древнеегипетские методики виноградарства и виноделия были усовершенствованы греческими поселенцами, но, так или иначе, виноделам приходилось бороться с трудными климатическими условиями этого региона.

       Сведения о виноградниках Аппиана, видного гражданина и советника в Александрии, умершего в 260 г. н. э., свидетельствуют о том, что в этот период виноградарство приобрело совершенно иные масштабы но сравнению с эпохой фараонов. Поместье Аппиана состояло из 20 виноградников общей площадью 20 гектаров и давало внушительный объем в 50 тысяч литров вина в год. Виноградники были тесно засажены; только для подвязывания лозы к шпалерам в трех виноградниках понадобилось 58 800 камышовых веревок, и Аппиан угрожал своим работникам суровым наказанием, если они оставят хотя бы один участок не возделанным без веских причин.
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        Основополагающие методы виноделия в Древнем Египте были такими же, как в остальном Древнем мире, несмотря на региональные вариации и некоторые изменения, происходившие со временем. Виноград, который на изображениях почти всегда имеет черно-синий цвет, собирали вручную (а не срезали гроздья) и уносили в корзинах для отжима. Сок извлекался из ягод в два или три этапа, каждый из которых давал муст (сок, готовый для брожения) разного качества. Самый чистый сок получали из винограда на дне чана, раздавленного весом верхних ягод. Этот сок, составлявший лишь очень небольшую часть от общей выжимки, иногда использовался для изготовления очень сладкого и сиропистого белого вина, подвергавшегося лишь частичному брожению.

       У нас нет свидетельств такого предварительного отжима виноградного сока в Древнем Египте. Там, как и повсюду в других местах, большая часть сока (около 2/3) получалась в процессе утаптывания винограда в большом чане или другом контейнере. На египетских настенных росписях изображены мужчины (обычно 4—6 человек), которые держатся за ремни, свисающие с шестов, чтобы сохранять равновесие во время ходьбы но скользкому винограду в больших чанах, сделанных из дерева, обожженной глины или оштукатуренного камня. Иногда давильщики винограда работали под монотонную мелодию, певцов или музыкантов. В одной песне, посвященной богине урожая Рененутет, говорится: «Да пребудет она с нами в этой работе... Пусть наш повелитель пьет вино, как человек, благословляемый царем и богами».

     Сок, полученный в результате прессования, собирали в большие кувшины. Поскольку виноградный сок почти всегда изображается красным или темным цветом, вполне возможно, что он содержал кожуру винограда или (что менее вероятно) что он частично начинал бродить в чане и приобретал окраску от кожуры еще до переливания в кувшины. Сам процесс утаптывания придает соку лишь слабую окраску от контакта с кожурой. Возможно также, что темный цвет «винного сусла» на этих рисунках был живописным ухищрением, передававшим окончательный цвет вина. Одна из проблем при анализе египетских изображений процесса виноделия заключается в том, что они никак не передают ощущения времени, проходящего между различными этапами этого процесса.
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      Мякоть, кожицу, косточки и гребешки, остававшиеся в чане после отжима сока, вынимали, а затем прессовали разными способами, чтобы извлечь как можно больше остаточной жидкости. В Египте остатки винограда после первоначального отжима помещали в мешок, прикрепленный к двум шестам, которые затем перекручивались, чтобы выжать как можно больше сока.

     Даже если брожение частично происходило в чанах для отжима, в целом оно завершалось в больших глиняных кувшинах, куда сливали «винное сусло». После заполнения кувшины закрывали глиняными крышками, а потом запечатывали комками нильской глины, которым обычно придавали коническую форму и грубо выравнивали. В глине проделывали небольшие отверстия, куда вставляли полые стебли тростника для выхода углекислого газа, образующегося во время брожения. Впоследствии эти отверстия запечатывали, чтобы предохранить вино от порчи в результате контакта с воздухом. На глиняной печати, закрывавшей крышку, содержались сведения о винограднике, имя винодела и год урожая. Это были предтечи современных винных этикеток. Нам мало известно о том, как хранились кувшины, хотя на одной картине они изображены поставленными бок о бок в наклонном положении.

     Мы не можем судить о качествах египетского вина в терминах цвета, аромата, вкуса или насыщенности. Большую часть, за редким исключением, составляли красные вина, но степень сладости остается неизвестной. В любом случае вино часто приправлялось травами и пряностями перед употреблением. То, что наливали из кувшина, было, в сущности, не более чем винной основой для древних ликеров. Мы можем с некоторой уверенностью утверждать, что египетские вина обладали ограниченным потенциалом выдержки. Виноград собирали и давили в августе; медленный период прессования и отделения сока, за которым следовало быстрое брожение, неизбежное в жарком египетском климате, — все это приводило к тому, что вино получалось нестабильным. Кувшины, в которых происходило брожение, а затем хранение вина, имели множество микроскопнческих пор, если не были покрыты смолой или маслом, поэтому вино подвергалось постепенному окислению. Скорее всего, вино большей частью употреблялось в год его изготовления и полностью скисало за 3 или 4 года.

40

       Записи о виноградниках в поместье Аппиана, относящиеся к более позднему периоду (III век н. э.), дают нам некоторое представление о качестве египетского вина. Большую часть продукции этого поместья составляло белое вино, которое купажировалось из нескольких сортов винограда в попытке воспроизвести вкус сладких вин, очень высоко ценившихся в Греции того времени. О качестве вина судили по его сладости и, в меньшей степени, по выдержке: некоторые вина называли «более спелыми» или «более старыми». Так или иначе, вино обычно употреблялось в течение года после изготовления, поскольку летняя жара и несовершенные методы укупорки приводили к быстрому закисанию вина или появлению дурного запаха. К примеру, многие кувшины вина, изготовленные в августе 245 г., были «списаны» к февралю 247 г., т. е. полтора года спустя. Реакция виноделов на эту проблему была четкой и недвусмысленной: продавать вино как можно быстрее после его изготовления, чтобы покупатель нес ответственность за хранение и возможную порчу товара.

      Представители древнеегипетской знати — фараоны, вельможи и жрецы — не только употребляли вино, но и почти исключительно владели всеми виноградниками. Таким образом виноделие было ограниченным, и цена на вино оставалась высокой — примерно в пять раз больше цены на пиво. Вино пили фараоны и придворные, состоятельные торговцы и жрецы, которые состояли при храмах, получавших от вина большую часть своих доходов. Оно также играло роль в религиозных ритуалах в качестве возлияния богам или последнего дара умершим для употребления в загробной жизни.

     Множество кувшинов для вина было обнаружено в погребах и гробницах фараонов. Одна из самых интересных коллекций египетского вина — хотя и далеко не самая большая — была обнаружена в 1922 г. в гробнице фараона Тутанхамона.
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      Этот мальчик взошел на престол в 1348 г. до н. э. в возрасте 10 лет, а после его смерти 9 лет спустя (возраст, начиная с которого разрешается пить вино во многих современных обществах) вместе с ним было захоронено 30 кувшинов вина. На 26 кувшинах есть печати с указанием поместья, года сбора урожая и именем винодела. Чаще всего в этой коллекции встречаются вина, изготовленные в 4-м, 5-м и 9-м годах правления Тутапхамона (1345, 1344 и 1340 г. до н. э.); па эти годы приходится 23 из 26 кувшинов с печатями. Надпись на одном из них гласит: «Год четвертый, сладкое вино из дома Атопа — Жизнь, Благополучие, Здоровье! — на Западной Реке. Главный винодел Апер-Исоп».

      Выдвигалось предположение, что в гробнице фараона могли быть оставлены продукты только исключительного качества, так что эти вина были одними из лучших доступных в те дни. Но, поскольку мы не знаем, какими соображениями руководствовался Тутанхамон (или его кладовщики), возможно, что эти вина были оставлены напоследок после употребления самых лучших. Стоит отметить, что самое старое вино в этой коллекции имеет выдержку лишь 5 лет, — это указывает па ограниченный срок храпения вина в Древнем Египте.

      Печати на кувшинах содержат интересные, но удручающе скудные сведения о качестве вина. Лини. на четырех печатях есть отметка «сладкое», а содержимое одного кувшина описано как «вино хорошего качества», что служит намеком на качество остальных. Возможно, что продукция некоторых виноделов Древнего Египта ценилась столь высоко, что не было никакой необходимости указывать на превосходное качество вина и о нем упоминалось лишь в тех случаях, когда вино происходило из виноградников, не пользующихся такой высокой репутацией. Но даже в Древнем Египте, где употребление вина было уделом немногих избранных, вина из гробницы Тутанхамона нельзя считать коллекцией, представляющей египетское виноделие в целом. Печати на кувшинах, обнаруженных в других местах, описывают их содержимое различными способами: «хорошее вино», «очень хорошее вино» и даже «вино для веселья». Последнее, вероятно, указывало на неудачный винтаж, лучше всего подходивший для обычного застолья. В кувшинах с печатями «вино для налогов» и «вино для подношений», возможно, также содержалось вино посредственного качества.
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   Несмотря на частое использование вина в религиозных обрядах Древнего Египта, оно также выполняло светские функции. На стенных росписях с изображением банкетных сцен вино в значительных количествах подносят как мужчинам, так и женщинам. В торжественных случаях вино подавали к праздничному столу в больших глиняных кувшинах из погреба. На некоторых сценах участники празднества пьют вино прямо из кувшинов через трубки или соломинки, однако чаще вино приносили на празднества в емкостях меньшего объема, похожих на современные графины, откуда слуги разливали его в сосуды для питья. Обычно это были чашки или кружки, но в эпоху XVIII династии появились кубки па длинных ножках, сделанные из стекла или алебастра. Процедура сцеживания во время розлива указывает на то, что, хотя вино сливали с осадка во время брожения, внутри оставалось достаточно гущи, делающей его непривлекательным на вид или неприятным на вкус.

     На большинстве сцен празднеств в древнеегипетских настенных росписях люди пьют и оживленно разговаривают, но художники не гнушались изображать менее привлекательные последствия чрезмерного употребления алкоголя. Пьяные гуляки иногда изображены напившимися до бесчувствия, так что слуги выносят их из комнаты. Некоторые гости вполне могли приходить на такие празднества, чтобы напиться. На одной застольной сцене из гробницы женщина говорит: «Дай мне 18 чашек вина... разве ты не видишь, что я хочу напиться! Мои внутренности сухие как солома!» Женщины на египетских росписях вообще чаще изображаются пьяными или страдающими от последствий опьянения. В других застольных сценах употребление вина прямо связано с любовью и сексом'— тема, получившая еще более широкое распространение в Древней Греции. На одном египетском празднестве женщины изображены в прозрачных одеяниях, с листьями лотоса и плодами мандрагоры в руках (символы любви), а почти обнаженные служанки разливают напитки.
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      С древних времен существовало как положительное, так и отрицательное отношение к употреблению вина. Некоторые комментаторы указывали на пользу, которую оно приносит, способствуя общению между людьми, и в то же время предостерегали от пьянства, создававшего угрозу общественному порядку. Медики хвалили вино за его благотворные качества, однако предупреждали, что чрезмерное употребление вина не только опасно для здоровья, но и может привести к смертельному исходу. Эти позиции не обязательно противоречили друг другу, так как призывы к умеренности последовательно сочетались с предостережениями от излишеств. Так или иначе, критики общественного устройства и медицинские светила в целом затруднялись найти обще- признанную позицию, уравновешивающую обе крайности.

     Отношение к вину в Египте было столь же разнообразным, как в других культурах и эпохах. Винопнтие рассматривалось как естественное удовольствие для богатых, особенно в дни торжеств и религиозных празднеств. Па сцене из гробницы Накхет изображена девушка, предлагающая вино своим родителям со словами: «За ваше здоровье! Пейте это доброе вино и празднуйте с тем, что дал вам наш повелитель». Умеренное употребление вина встречало одобрение, а в некоторых случаях мы даже сталкиваемся с положительными оценками опьянения. Тем не менее и здесь встречаются предупреждения о негативных аспектах пьянства. Один мудрец по имени Анн так говорил о пьяном человеке: «Когда ты говоришь, из твоих уст исходит бессмыслица; если ты упадешь и сломаешь руку или ногу, никто не поможет тебе». Другой мудрец советовал: «Не напивайся, иначе станешь безумным». Если комментаторы и признавали, что опьянение может быть приятным, они осуждали людей, позоривших себя публичным пьянством. Такое различие между поведением, приемлемым в обществе и у себя дома, имело отголоски во многих культурах.
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     Озабоченность последствиями неумеренного винопития приводила к тому, что даже в древнейшие времена предпринимались попытки регулировать производство, продажу и употребление вина. Одним из первых письменных свидетельств является кодекс Хаммурани — ряд законов, выпущенных около 1750 г. до н. э. одним из самых известных царей Вавилона. Этот свод законов упорядочивал аспекты розничной виноторговли, особенно в отношении учреждений, называемых «тавернами» и «винными лавками», где можно было купить пиво или вино. Согласно кодексу Хаммурани, содержательницы таверн (по-видимому, это всегда были женщины) должны были докладывать властям о любых сборищах, которые проводились на их территории и могли быть частью политического или уголовного заговора. Жрицам и женщинам при храмах запрещалось учреждать винные лавки под страхом сожжения на костре. Владелицы таверн, виновные в разбавлении вина водой, приговаривались к утоплению (в наши дни такое наказание выглядит чересчур суровым). Возможно, что пункт закона, касавшийся женщин при храмах, отражал желание сохранить ассоциацию вина с религией или предотвратить общественную продажу вина, предназначенного для религиозных ритуалов.

      Параллельно с предупреждениями о вредных последствиях пьянства существовали идеи о целительных свойствах вина. К вину примешивали другие лекарственные вещества, в том числе травы и пряности. В Древнем Египте вино прописывалось для усиления аппетита, избавления от глистов, облегчения мочеиспускания, лечения астмы и других недомоганий. При использовании в подобных целях оно часто смешивалось с куфи — сложной композицией, в состав которой входили различные смолы, травы, пряности, а также ослиная шерсть и даже птичий помет. Здесь можно усмотреть основу фармакологического мифа о том, что сильнодействующее лекарство должно быть неприятным на вкус. Такое представление имело рациональное обоснование, а именно — веру в то, что многие физические недомогания происходят от злых сил, завладевающих телом, и единственным способом избавиться от нежелательных жильцов является прием невкусных субстанций, чтобы сделать тело неблагоприятным местом для обитания. Вино также применялось наружно в качестве средства от распухания при ушибах; иногда им смачивали повязки, накладываемые для лечения ран.
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      Будучи бальзамом для тела, вино также стало нищей для души, так как оно быстро приобрело религиозные ассоциации. Истоки культуры вина, когда перебродившему виноградному соку придавалось различное общественное, культурное и экономическое значение, являются такой же загадкой, как и происхождение самого вина. Почему жители какого-то конкретного региона начали возделывать виноградные лозы и изготавливать вино, в то время как другие народы, на территории которых имелся дикорастущий виноград, не делали этого? Одно из объяснений заключается в том, что вино ассоциировалось с особыми религиозными верованиями и по мере распространения этих верований оно путешествовало вместе с ними сначала для религиозных целей, а впоследствии и для общего употребления. Хотя не следует преувеличивать роль религии в географическом распространении виноделия, известно, что во многих западных культурах вино ассоциировалось со сходными религиозными концепциями.

     Одной из самых распространенных ассоциаций вина является таинство смерти и возрождения, символизируемое самой виноградной лозой. Лоза как будто умирает зимой, когда листья опадают, а стебли высыхают, поэтому «возрождение» лозы следующей весной выглядит особенно драматично. Во многих погребальных ритуалах Древнего Египта виноградная лоза символизирует возрождение. С другой

стороны, есть много растений, которые следуют тому же циклу, и непонятно, почему виноградной лозе придавалось столь исключительное значение. Возможно, это было связано с тем обстоятельством, что плоды виноградной лозы в виде вина или изюма переживают «гибель» порождающего их растения. Существует также более очевидная связь между вином и плодородием: издавна считалось, что вино позволяет смягчить общественные условности и способствует активному общению, включая сексуальные отношения. Связь между вином и сексом, прославляемая и презираемая в течение тысячелетий, восходит к ассоциациям вина с плодородием.

46

      Еще более вероятным объяснением исключительного религиозного статуса вина является эффект брожения. Виноградный сок претерпевает чудесную трансформацию, сонровождаемую выделением газа и тепла. Обычный сок, хотя и приятный на вкус, превращается в напиток, способный вызвать опьянение у любого человека. Этот психотропный эффект был тайной, даже чудом, породившим много вопросов и догадок в общественной, медицинской и религиозной сферах. Многие древние комментаторы рассматривали опьянение как разновидность «ухода от мира», освобождения от земных уз, рассудка и самоконтроля, позволявших пьяному человеку сблизиться с богами. Однако неясно, почему опьянение от пива, пальмового вина или других алкогольных напитков не имело таких же ассоциаций. Возможно, дело в том, что виноградное вино отличалось большим содержанием этилового спирта по сравнению с другими напитками и позволяло человеку быстрее сблизиться с богами.

      Вино в Древнем мире стало элементом многих религий. Оно обычно использовалось для возлияний (наряду с маслом, пивом, медом и водой) в честь конкретного божества после произнесения молитвы. Возлияния рассматривались как обмен между смертным и божественным началами, когда вино давали в обмен на дары, полученные от божества. Вино использовалось и в других религиозных ритуалах. В Месопотамии оно присутствовало на столах вместе с едой и напитками, предлагаемыми в жертву богам. В Древнем Египте вина из пяти разных регионов (возможно, самые лучшие) входили в перечень предметов, необходимых для загробной жизни важных персон, а высаживание виноградной лозы могло считаться религиозной обязанностью. В своем обращении к великому богу Амону-Ра фараон Рамсес III указал на свой вклад в этой области: «Я заложил для тебя виноградники в южном оазисе и северном оазисе, богатые и обильно плодоносящие...» Он утверждал, что представил 59 588 кувшинов вина в дар божеству.

       Наконец, вино и виноградная лоза были важными символами во многих религиях, хотя другие алкогольные напитки, особенно пиво, тоже играли символическую роль, вино занимало привилегированное положение. Как мы убедимся впоследствии, с распространением христианства в Европе вино почти полностью вытеснило своих соперников из общей картины религиозной жизни.
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       Поскольку открытие вина часто приписывалось женщинам, многие древние божества, имевшие тесные ассоциации с вином, имели женские признаки. Одной из них была Гештнн-анна, шумерская богиня виноградной лозы. В сирийской мифологии дочь полубога Данеле помогала ему возделывать и собирать виноград. В Древнем Египте, где виноградарство и виноделие находились под покровительством мужских божеств, богиня Рененутет в образе змеи все же присутствовала при сборе урожая. Однако со временем мужчины пришли на смену женщинам как божества, связанные с вином и виноделием. Осирис, египетский бог природы, смерти и возрождения, был также божеством виноградной лозы. Именно Осирис играл центральную роль во время празднеств в честь ежегодных разливов Нила, жизненно важных для сельского хозяйства на значительной территории Египта.

       Согласно одной гипотезе, вино служило символом возрождения, поскольку во время нильских разливов вода приобретала красноватый, винный оттенок из-за железистых отложений, смываемых в реку одним из ее притоков. Но в этом отношении, как и в тех случаях, когда вино символизировало кровь, следует помнить о том, что производство белого вина в Древнем мире составляло ничтожно малую долю по сравнению с красным.

      Вино имело и другие религиозные ассоциации в Древнем Египте. В некоторых текстах оно называется «дыханием солнечного бога Ра», а в других оказывается связанным с глазами бога Гора, причем красное вино символизирует его правый глаз, а белое вино — левый. Видимо, красный цвет вина служил причиной того, что Шешму, бог винного пресса, часто изображался в виде кровавого убийцы. Кровь была связующим звеном между вином и богиней Хатор, которая, согласно легенде, пришла в ярость, когда бог Ра перенес ее из Нубии в Египет. В конце концов ее удалось ум претворить музыкой, танцами и вином, а на ежегодных праздниках виноделия совершались возлияния в ее честь. В данном случае вино символизировало кровь врагов Хатор.
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       Религиозное значение вина было общим для многих культур Древнего мира до начала античной эпохи. За это время искусство виноделия претерпело значительные изменения. Между первыми известными свидетельствами изготовления вина в регионе «плодородного полумесяца» и развитием элитной культуры виноделия в Египте прошло 4000 лет. Хотя нам мало известно о виноделии до того, как оно попало в Древний Египет, оставивший богатое историческое наследие, мы можем видеть, что уже к 2000 г. до н. э. виноделы решали проблемы качества и сохранения вина. Разумеется, они готовили вино в трудных климатических условиях, и многие проблемы удалось решить лишь после того, как вино стали изготавливать в регионах Средиземноморья с более умеренным климатом.

      В течение этого времени виноградарство распространилось за пределы тех мест; где виноградная лоза могла произрастать в диком виде, но помимо основных центров виноделия, где вино могло стать продуктом повседневного пользования, оно оставалось предметом роскоши. Наряду с климатическими и другими природными ограничениями более широкое распространение вина в ту эпоху сдерживалось общественными условностями. Представители высших классов в Древнем Египте были не одиноки в своих представлениях о вине как о напитке, предназначенном лишь для богов и высокопоставленных людей, приближенных к божествам. В этом отношении переход виноделия из Египта в Древнюю Грецию представлял собой нечто большее, чем путешествие по воде и во времени; это был переход от одной культуры, где вино было уделом немногих избранных, к другой культуре, где оно стало напитком для простых людей.

ГЛАВА 2

ДЕМОКРАТИЧЕСКОЕ ВИНОДЕЛИЕ
Вино в Древней Греции и Риме
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Restaurateur Pouring Wine in a Carafe
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Relief Depicting Plutus Fighting Birds in Vineyard
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Men Pulling a Barge Full of Wine Barrels
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Roman Bas-Relief Depicting Winemaking 1st c
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Detail of an Ancient European Sarcophagus
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Ram's Head Wine Press in the Villa of the Mysteries at Pompeii
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Head and shoulders of a Roman statue of the god of wine, Bacchus. 
It comes form the sanctuary dedicated to the Syrian gosa on Janiculum Hill in Rome and is a copy of the

 Hellenistic statue of the Greek god Dionysus with whom the Roman god Bacchus was assimilated.
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Head of Dionysos
       Уже к 2500 г. до н. э. торговые и культурные связи между Критом и Древним Египтом включали виноторговлю. Глиняный кувшин, обнаруженный на Крите и датируемый примерно 2200 г. до н. э., содержит виноградные косточки и кожуру — вероятно, остатки вина, доставленного с континента морским путем. Однако со временем на острове возникла своя культура виноградарства и виноделия. Пресс для отжима виноградного сока, обнаруженный в Палаикастро, датируется микенским периодом (1()00—1100 до н. э.), как и упоминание о вине на глиняных табличках с перечислением сельскохозяйственных товаров на складах в хранилищах царских дворцов на Крите.

     С Крита виноделие распространилось на другие острова Эгейского моря, более того, микенские правители Крита привили навыки виноградарства и виноделия в континентальной Греции, хотя существует вероятность, что вино там готовили и раньше. Независимо от подробностей и точных дат это было важным этапом в истории вина, т. к. греки ускорили его географическое и общественное распространение по всему региону Западного Средиземноморья и за его пределы.

      На заре древнегреческого виноделия виноградные лозы, скорее всего, выращивались совместно с другими культурными растениями, особенно оливковыми деревьями, но постепенно стали появляться отдельные виноградники. Сначала виноградники сосредоточивались в окрестностях главных центров, таких, как Афины, Спарта, Фивы и Аргос, где также существовали основные рынки для сбыта вина, однако к VI или V в. до н. э. увеличившийся спрос на вино привел к строительству винокурен на более отдаленных греческих островах в Эгейском море. Вина с некоторых островов, таких, как Фазос, Лесбос и Хиос, особенно ценились за их высокое качество.
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      Виноградники почти всегда насаживались около воды, поскольку перевозка морским или речным путем была значительно выгодней, чем сухопутная. Некоторые виноградники достигали внушительных размеров; в одном из таких мест на Фазосе площадью 30 гектаров трудилось большое количество рабов и наемных работников как женского, так и мужского пола. Культивация виноградной лозы требовала более специализированных навыков, чем выращивание оливок или зерновых культур. Виноградари, осуществлявшие важную операцию по обрезке лозы, становились профессионалами, и многие из них работали по контракту на нескольких виноградниках.

       Греки сочетали нововведения с уже установленными традициями виноградарства. К примеру, они почти полностью отказались от широко распространенного метода выращивания лозы на деревьях в пользу столбиков и шпалер, благодаря чему значительно упрощался процесс сбора урожая. Но для предупреждения опасных климатических явлений, таких, как град или засуха, древние греки пользовались менее научным подходом: в одном ритуале двое мужчин разрывали пополам белого петуха, а затем, взяв по половинке несчастной птицы, бежали вокруг виноградника в противоположных направлениях. Половинки петуха сжигали на том месте, где они встречались.

     К III веку до н. э. в Греции появилась настоящая индустрия виноделия. Это был период греческого владычества в регионе, когда виноградарство достигло расцвета и виноград наряду с оливками и зерном стал одним из трех главных продуктов сельского хозяйства в Средиземноморье. Греки не только заложили в своем обществе традицию употребления вина, каких не было ни в одной другой культуре, но и распространили эту традицию во многих других частях Европы через виноторговлю. Греческое вино, датируемое V веком до н. э., было обнаружено в различных районах Франции (в верхнем течении Сены и Юры), в Египте, вокруг Черного моря и на берегах Дуная. Греки не только экспортировали собственное вино, но и развивали виноградарство в некоторых своих колониях и приобщали к виноделию другие народы. Как мы могли убедиться, вино изготавливалось в Древнем Египте в ограниченных количествах примерно с 3000 г. до н. э., но с IV века до н. э., когда греки утвердили свое господство в этом регионе, они заложили ряд новых виноградников и существенно расширили производство вина.
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       Когда греки пришли на Сицилию, в Италию и Южную Францию, они встретились с культурами, не знавшими вина, и приобщили их к виноделию.

       Римский историк Юстин считал виноградарство, наряду с городской жизнью и конституционным правительством, одним из благ цивилизации, которыми греческие поселенцы из Массалии (регион в окрестностях нынешнего Марселя) одарили коренных жителей. Возможно также, что греки привили виноградарство в Испании и Португалии в VIII веке до н. э., хотя, согласно другим теориям, виноделие сюда попало вместе с финикийцами и развивалось независимо от других внешних факторов.

      Развитие виноградарства в южных районах Италии было столь успешным, что греки назвали этот регион Oenotria, или «земля домашних [или шпалерных] лоз». Виноградарство и виноделие играли здесь такую важную роль, что на раскопках одного поселения в Южной Италии, датируемых VI—III веками н. э., виноградная лоза составляла до 30% от общего количества остатков растительности, обнаруженных археологами. Греки не колонизировали Северную Италию, где этруски уже имели свои традиции виноградарства и виноделия. Происхождение этрусков является спорным вопросом; по-видимому, они пришли из Восточного Средиземноморья или Малой Азии, где виноделие было известно с древнейших времен. К тому времени, когда греки сажали виноградники на юге Италии, этруски уже делали вино и экспортировали его через Альпы в Бургундию.

     Греческая виноторговля, будь то сельские виноделы, снабжающие городские рынки, или крупные производители, экспортирующие вино на большие расстояния, несомненно, была выгодным делом. О ее объеме свидетельствуют остатки тысяч глиняных амфор, обнаруженные при археологических раскопках по всей Европе.

54

     До I века нашей эры, когда на смену амфорам пришли деревянные бочки, они были самыми распространенными сосудами для брожения, хранения и перевозки вина, а также для транспортировки масла, оливок и даже сухих продуктов. Не вполне подходящие для этой цели, но обладавшие странной привлекательностью, амфоры изготавливались во множестве форм и размеров в зависимости от региона или индивидуального производителя. Емкость большинства сосудов составляла от 25 до 30 литров. Амфора расширялась к верхней части от конусообразного донышка и была снабжена двумя ручками. Такое устройство позволяло переносить амфоры за оба конца, так как полный сосуд был неподъемен для одного человека. Даже пустая амфора весила почти столько же, сколько вино, которое в нее наливали. 

      Как и бочки, которые впоследствии пришли им на смену, амфоры можно было вращать, хотя в отличие от бочек их переносили, а не катили по земле. Форма амфоры затрудняла хранение в вертикальном положении, поэтому в винных погребах амфоры обычно прислоняли друг к другу; современники подмечали, что в таком виде они были похожи на пьяниц, раздувшихся от вина. Когда было необходимо поставить амфоры вертикально, делали подставки из обожженной глины, дерева или ивовых прутьев, а при морской транспортировке их помещали в гнезда деревянной решетки или в слой песка.

      Большая часть вина перевозилась по морю, но морская торговля была рискованным предприятием, и сотни тысяч амфор до сих пор покоятся на дне морей, где плавали греческие торговые суда. Большие грузы вина утрачивались безвозвратно, когда корабли тонули во время штормов или разбивались о прибрежные скалы. Особенно много остатков кораблекрушения, содержащих винные амфоры, находится вдоль южного побережья Франции. Одно такое место было исследовано морскими археологами, обнаружившими 10 тысяч амфор, где содержалось до 300 тысяч литров вина — эквивалент 400 тысячам стандартных бутылок. По современным оценкам, около 10 миллионов литров вина ежегодно отправлялось морским путем в Галлию через Массалию — главный греческий порт для торговли с народами, населявшими территорию современной Франции.
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     Свидетельства проникновения греческого вина в Галлию также лежат под землей в виде сотен тысяч амфор, захороненных в разных местах. Скопления амфор обнаружены в таких отдаленных районах, как Тулуза в Юго-Западной Франции, и на востоке страны. Считается, что остатки амфор, рассеянные по ложу только реки Соны, некогда вмещали от 5 до К) миллионов литров вина. Особенно поразительным свидетельством торговых связей с Грецией является сокровище, обнаруженное в подземном погребальном чертоге кельтской принцессы из рода Виксов. Сокровище включало не только ювелирные украшения, статуэтки и другие предметы роскоши, по и массивный греческий кратер— емкость для смешивания вина и воды. Высотой около двух метров, украшенный искусной резьбой и вмещавший более 1000 литров, этот кратер выполнял, скорее, декоративную функцию, а не использовался по прямому назначению. В большинстве случаев кратеры вмещали не более нескольких литров вина и воды. Наряду с другими греческими принадлежностями для випопития, такими, как кувшины и чаши, также найденными в гробнице, кратер Виксов указывает на высокий статус вина среди кельтских правителей Галлии.

      В IV и III веках н. э., когда Римская империя закрепила свое владычество в Южной Италии, виноделие там было уже хорошо налажено под греческим руководством. Как мы могли уже убедиться, этрусское виноделие на севере началось еще раньше. Первый латинский трактат о виноградарстве, De Agri Cultura Катона (около 200 г. до н. э.), свидетельствует о том, что возделывание виноградной лозы больше не было вспомогательной деятельностью, но стало выгодным торговым предприятием. Быстрый рост народонаселения в Римской империи, примерно со 100 тысяч человек в 300 г. до н. э. до более миллиона человек в начале христианской эры, сопровождался столь же быстрым ростом спроса на вино, особенно на дешевые напитки, доступные для народа. По некоторым оценкам, в Римской империи той эпохи потреблялось примерно 1,8 млн. гектолитров вина ежегодно — около полулитра в день на каждого мужчину, женщину и ребенка, живущих в Риме.
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      Важное значение римского рынка сбыта с особой остротой проявилось в 79 г. н. э., когда извержение Везувия погребло крупный виноторговый порт Помпеи под толстым слоем вулканического пепла и опустошило богатые виноградники в его окрестностях. Урожай винограда был потерян, а в Риме сразу же возник дефицит вина, что, как можно предположить, привело к резкому росту цен. Почти сразу же началась повсеместная закладка виноградников для возмещения утраченного и получения прибыли за счет более высоких цен, но уже через несколько лет цены пришлось снизить из-за перепроизводства.

      Император Домициан в 92 г. н. э. объявил, что виноградники занимают слишком много плодородных земель. Он запретил новые посадки виноградной лозы в Италии и распорядился вырубить половину виноградников в заморских провинциях Римской империи. Возможно, этот эдикт был предназначен для того, чтобы защитить Рим от нехватки зерна, но с такой же вероятностью его целью была защита винопроизводителей в Италии от внешней конкуренции. Есть определенная ирония в том, что французские власти назвали часть автомагистрали А9, пересекающей обширные виноградники на средиземноморском побережье Франции, в честь Домициана. Французы почтили его память спустя почти 2000 лет, но их предки проявили большую непочтительность, так как запрет Домициана на посадку новых виноградников почти нигде не соблюдался и в конце концов был отменен в 280 г. н. э.

      Именно в римскую эпоху, в последние века до нашей эры и в первые несколько столетий христианской эры, виноградарство и виноделие впервые привлекли внимание античных авторов. Один из самых внушительных трактатов был сочинен испанцем Колумеллой, который около 65 г. н. э. установил принципы виноградарства с поразительной уверенностью и точностью. Он рекомендовал методы подвязывания лозы и плотности посадок (гораздо плотнее, чем в современных виноградниках) и указывал на важность выбора подходящих мест для изготовления различных видов вина. Колумелла также произвел подробные расчеты: сколько шестов работник может обработать за один день, сколько работников требуется для ухода за виноградником и даже стоимость кормления рабов, занятых выращиванием винограда.
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      Хотя принципы и расчеты Колумеллы вызывают большие сомнения у современных ученых, его трактат и работы других римских авторов свидетельствуют о серьезном под- ходе к виноградарству и виноделию. Сам Колумелла, очевидно, был не меньше заинтересован качеством вина, чем его количеством, и советовал не заменять проверенные сорта новыми экзотическими лозами только потому, что они дают более высокий урожай.

      Нет причин утверждать, что между римскими авторами, писавшими о виноградарстве и виноделии, существовало согласие по поводу лучших методов и способов ведения хозяйства. Они расходились во мнениях о том, сколько виноградарей необходимо для виноградника определенного размера, и даже в том, следует ли выращивать лозу на шпалерах или на деревьях.

      Катон был сторонником второго метода и указывал на то, что деревья позволяют лозе получать максимальное количество солнечного света. По той же причине он советовал обрывать листья с лозы, как только виноград начинает созревать. Катон также указывал на важное значение подготовки почвы, определяющей качество конечного продукта. Для изготовления слабительного вина (вино часто классифицировалось но его медицинским свойствам) он советовал обрабатывать корни лозы чемерицей, пеплом и старым навозом.

      В то время велась широкая дискуссия о целесообразности долгосрочных капиталовложений в развитие виноградарства. Разумеется, виноградники могли приносить огромные прибыли, но урожай в значительной степени зависел от погоды, а величина прибыли определялась ценой товара. Обильный урожай приводил к перепроизводству вина и снижению цен, тогда как плохой урожай оказывался просто невыгодным для виноделов, поэтому виноградарство было рискованным предприятием в смысле капиталовложений и использования плодородной земли. По мнению Катона, виноградная лоза хорошего качества была наиболее выгодной культурой для сельскохозяйственного поместья средних размеров, далеко опережая оливковые деревья, которые он ставил на четвертое место по прибыльности для владельца. С другой стороны, Варрон, еще один автор, писавший о вине и винограде, говорил, что, «по мнению многих знающих людей, виноградник съедает деньги, которые в него вложены».
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      Однако потенциально высокие прибыли от продажи вина служили мощным стимулом, и, по мере роста спроса на вино росло и его производство. Мелкие сельские производители, готовившие вино в основном для себя и продававшие избытки на рынке, не могли удовлетворить потребности Рима, и вскоре в окрестностях столицы раскинулись огромные виноградники, для обработки которых большей частью использовался рабский труд. Несмотря на это, миллионы литров вина ежегодно импортировались в столицу империи из Греции и других регионов Восточного Средиземноморья.

     Римляне, обязанные древним грекам развитием местного виноделия, в свою очередь распространили виноградарство и виноделие на ту часть Европы, над которой они утвердили свое владычество. В первые столетия христианской эры вино в Римской империи производилось везде, где позволяли климатические и другие природные условия. Греки завозили вино в свою главную французскую колонию Массалию (Массилию для римлян), но именно при римлянах виноторговля и особенно виноделие получили широкое распространение в Галлии. Даже тогда значительная часть торговли оставалась в руках греческих купцов. Римляне говорили, что галлы так же жадны до вина, как греческие торговцы до прибылей. В середине I века н. э. Диодор заметил: «Врожденная жадность многих итальянских торговцев позволяет удовлетворить страсть галлов к вину. На кораблях, поднимающихся по судоходным рекам или на повозках по равнинам, они перевозят свое вино и получают невероятную прибыль, иногда меняя одну амфору вина на одного раба, так что покупатель отдает своего слугу, чтобы заплатить за выпивку».
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       В Галлии виноградарство впервые получило широкое распространение в крупной провинции Нарбоненсис — в регионе (с центром в современной Нарбонне), занимавшем большую часть нынешнего Прованса и Лангедока. Оттуда виноградарство распространилось в регион Бордо, где о выращивании виноградной лозы впервые упоминается в I веке н. э. В начале III века виноградники появились в Бургундии, а спустя несколько десятилетий — на севере современной Франции, в Эльзасе. Таким образом, некоторые из самых крупных европейских центров виноделия были основаны римлянами. Они пытались заниматься виноградарством и в Британии, где климатические условия для выращивания винограда, пригодного для изготовления вина, были далеки от идеальных. В Англии даже существовала энергичная, хотя и недолговечная, индустрия виноделия, включавшая изготовление амфор. Развитие виноделия в римских провинциях не сулило хороших перспектив торговле итальянским вином, которая начала клониться к упадку с I века н. э.

       Примерно в это время произошли крупные перемены в технологии, хранении и транспортировке вина. На смену большим глиняным амфорам пришли деревянные бочки — емкости, повсеместно использовавшиеся для транспортировки вина до тех пор, пока они в свою очередь не уступили главную роль стеклянным бутылкам в начале XX века. Не вполне ясно, почему римские экспортеры решили отказаться от амфор, но в результате такого решения нам гораздо труднее найти свидетельства виноторговли в более позднюю эпоху. Амфоры выдерживают тысячелетнее погребение под землей или на дне моря, но деревянные бочки сгнивают и исчезают бесследно.

      Хотя методы транспортировки изменились, основные процессы виноделия, сложившиеся на Ближнем Востоке, сохранялись в Древней Греции и Риме, а впоследствии в Европе и других частях света до недавнего времени.
       Первоначально виноград давили ногами, но методы вторичного извлечения сока менялись в зависимости от региона и изобретательности виноделов. На Крите виноградные кисти прессовали под досками, на которые накладывали тяжелые камни; этот метод также использовался для отжима оливкового масла. В конструкции более совершенных прессов, широко используемых в Греции и Риме, использовались тяжелые балки, опускавшиеся на виноград с помощью лебедки или червячного механизма. Разумеется, такие прессы были слишком дороги для мелких производителей и использовались лишь на больших коммерческих винокурнях.
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      Неясно, смешивался ли сок от первого отжима с соком из-под пресса или же они сбраживались отдельно. Сок, получаемый в результате каждого процесса, обладал разными качествами, которые передавались вину. Вино, изготовленное из небольшого количества сока, вытекавшего еще до первоначального отжима, хранилось дольше других вин и часто использовалось в медицинских целях. Вино, получаемое в процессе первичного отжима (большая часть), обычно имело высокое качество и при благоприятных условиях могло храниться несколько лет, но вина, изготавливаемые из сока второго отжима с большим количеством примесей, имели гораздо более короткую жизнь. Смешивание сока от первого и второго отжимов снижало общее качество, стабильность и долговечность вина.

      Как правило, вино сбраживали в запечатанных амфорах. Во время брожения углекислый газ выходил через небольшие отверстия, но после окончания процесса они наглухо заделывались. Вино не всегда фильтровали, поэтому перед употреблением его часто процеживали или сливали с осадка. Некоторые греческие вина сбраживались в бурдюках (обычно из козлиной шкуры), которые аккуратно наполняли, чтобы оставить место для газов, образующихся в процессе брожения. Евангельское предупреждение о том, что не следует переливать новое вино в «мехи старые», было основано на том, что старые бурдюки, менее эластичные, чем новые, могли растрескаться и потечь под давлением, если они использовались для сбраживания вина.

      Хотя египетские виноделы начинали давить виноград сразу же после сбора урожая, многие из их коллег на Крите, в Греции и Риме оставляли промежуточный этап для увеличения содержания сахара в винограде. Целью было изготовление более сладкого и крепкого, а следовательно, более долговечного вина. Метод подсушивания собранного винограда на солнце в течение недели или более был описан
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Гесиодом в VIII веке до н. э., но неясно, что было целью в данном случае — подсушивание винограда для изюма или подготовка к изготовлению сладкого вина:

...Когда Орион и Песья Звезда [Сириус] переходят

На середину небес и Арктур встречает

Розовоперстую Эос, Персей собирает

Свой урожай и домой несет зрелые гроздья.           

Десять дней и ночей он хранит их на солнце,

Пять же дней и ночей в тени охраняет,

А на шестой разливает в сосуды радостный дар Диониса.

    На Крите виноградные гроздья иногда откручивали от основания, но оставляли на лозе, где, лишенные сока, они постепенно увядали, а содержание сахара увеличивалось. В Риме Катон рекомендовал подсушивать виноград на солнце в течение двух-трех дней, а Вергилий предлагал иное средство для увеличения содержания сахара: оставлять виноградные кисти на лозе до первых морозов. Вино, изготовленное по методу Вергилия, было давним предшественником современных вин «позднего урожая».

      По-видимому, не было двух таких мест, где процесс изготовления вина был бы абсолютно одинаковым. На острове Фазос готовили характерное темно-красное вино, которое, по словам современников, имело яблочный аромат. Виноград подсушивали на солнце в течение пяти дней, а на шестой день погружали в смесь вываренного виноградного сока и соленой воды. Затем виноград прессовали, сок сбраживали, а по окончании брожения добавляли еще некоторое количество кипяченого «виноградного муста». Этот продукт, судя но всему, удовлетворял всевозможные эстетические и медицинские потребности. В Древней Греции он не только высоко ценился как первосортное вино, но и якобы помогал при бессоннице, а в смеси с уксусом был полезен для людей с ослабленным зрением.

      Есть основания полагать, что в Древнем мире готовили в основном красное вино, хотя многие наиболее высоко ценимые вина были белыми. На изображениях виноград почти всегда черный, а виноградный сок и вино изображаются темно-красным или темными оттенками других цветов. Гомер многозначительно называл Эгейское море «темно-винным», а в описании конкретных вин обычно упо-
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минаются разные оттенки красного цвета. Некоторые греческие авторы упоминают об изготовлении белого (или, точнее, зеленоватого) вина в Египте; возможно, это было результатом греческого влияния. Многие самые дорогие и ценные вина в Древней Греции и Риме были белыми и сладкими, но они изготавливались в небольших количествах.

      Настоящий виноградный сок всегда имеет светлый оттенок, независимо от цвета кожуры или мякоти винограда, а красное вино получает свой цвет в процессе брожения, когда кожура красного или черного винограда остается в емкости для брожения и вступает в контакт с соком. Продолжительность этого контакта в основном определяет цвет конечного продукта. С другой стороны, белое вино сбраживается без кожуры и таким образом сохраняет желтоватый оттенок первоначального сока. Как правило, сок не фильтровали от мякоти перед брожением, хотя впоследствии молодое вино могли сцеживать в новые сосуды. Катон рекомендовал в течение 30 дней брожения регулярно очищать внутреннюю часть сосудов для вина метелками из ивовых ветвей, чтобы осадок не приставал к поверхности. Этот процесс был аналогичен баттонажу и другим методам, обеспечивающим контакт молодого вина с осадком во время брожения. В зависимости от сорта винограда он также обеспечивал более темный цвет и более высокое содержание танина в вине. Затем сосуды запечатывали до наступления весны, когда вино сцеживали в чистые амфоры для хранения.

      Наконец, следует отметить, что в Древней Греции и Риме термин «вино» обозначал ряд разных напитков на основе вина, а не только перебродивший виноградный сок. Катон приводит несколько рецептов «греческого» вина и других вин, включая один, который он называет «согревающим руки в зимнее время»:

     «Налейте в кувшин десять квадранталов виноградного сусла, два квадрантала крепкого уксуса, два квадрантала отвара виноградного сусла и пятьдесят квадранталов свежей воды.. Помешивайте палочкой трижды в день в течение пяти дней, потом добавьте шестьдесят четыре секстария морской воды, закройте кувшин и запечатайте через десять дней. Это вино будет годно к употреблению до летнего солн-

цестояния; потом из него образуется очень крепкий и превосходный уксус».
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      В других рецептах используются различные добавки и процессы. В дополнение к продуктам на основе винограда, таким, как отвар виноградного сусла и «старое вино», в напиток добавляли соль, муку, деготь, мраморную крошку, травы и пряности в различных количествах и сочетаниях, чтобы придать напитку дополнительный вкус и аромат. В Северной Галлии тимьян и лаванда выращивались вместе с виноградными лозами, в надежде что они передадут винограду свой вкус и аромат. В других случаях травы и пряности настаивались на вине незадолго до употребления.

      Катон и другие авторы рекомендовали нагревать виноградное сусло в медных или свинцовых котлах. Последние ценились особенно высоко, так как у вина появлялся сладковатый привкус, и, хотя Витрувий и предупреждал о вредных качествах свинца, этот металл использовался для изготовления сосудов и глазировки еще две тысячи лет, прежде чем были предприняты серьезные попытки запретить его использование в виноделии. Ясно, что в Древнем мире «вино» было результатом множества решений, определявших большую или меньшую степень человеческого вмешательства в основополагающий процесс винификации виноградного сока.

       На большей части территории Древнего мира до начала I тысячелетия до н. э. вино было особым напитком. Во многих регионах высокая стоимость вина исключала соперничество со сравнительно недорогими видами пива из зерновых культур, которые уже вошли в широкое употребление, когда вино появилось на исторической сцене. Хотя в некоторых местах вино могло производиться в больших объемах и по более низкой цене, религиозные и другие культурные ассоциации сделали его исключительно привлекательным для представителей правящих классов. Даже там, где вино употреблялось на всех уровнях общества, как в Древней Греции, общественные различия определялись качеством вина и контекстом его употребления. Оба эти различия существуют и поныне.

б4

      Важно помнить, что в древности алкогольные напитки были частью повседневного рациона, и эта традиция сохранилась во многих странах в современной Европе. Перебродившее зерновое сусло в виде пива было источником ценных питательных веществ, а вино тоже обладало энергетической ценностью и рядом других благотворных свойств. Но, хотя вино и входило в повседневный рацион, оно не было альтернативой пиву. Различием между вином и другими видами алкогольных напитков брожения были приписываемые ему культурные ценности и атрибуты. Вино стало составной частью многих религиозных и культурных верований и обычаев и оказалось вовлеченным в дискуссию о самых фундаментальных аспектах человеческого бытия, таких, как плодородие, общественные отношения, секс, жизнь, смерть и возрождение.

      По мере распространения вина в Древнем мире все большее количество людей начинало употреблять его регулярно. Катон утверждал, что даже раб, закованный в цепи, должен получать около десяти амфор вина ежегодно, то есть около пяти литров в неделю. Разумеется, рабам давали вино не для их удовольствия, а потому что оно якобы придавало им силы. Винный рацион для больных рабов и для тех, кто не нуждался в дополнительной силе, сокращался наполовину.

       До некоторой степени рост употребления вина в обществе был результатом распространения виноделия в более благоприятные с климатической точки зрения регионы. Большая часть Ближнего Востока, Восточное Средиземноморье и Египет характеризуются маргинальными условиями для виноградарства, тогда как в Греции и Италии климат способствует ускоренному росту виноградной лозы. В этих странах виноградарство и виноделие впервые стали крупным коммерческим предприятием, и вино производилось в количествах, достаточных для снабжения крупного рынка сбыта, и по ценам, доступным для большинства населения.
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      Но это лишь часть объяснения видимой «демократизации» употребления вина. Закладка новых виноградников и расширение производства были результатом решений, направленных на то, чтобы сделать вино доступным для всех слоев населения. Если бы вино считалось продуктом роскоши, доступным лишь для немногих, его производство неизбежно было бы ограниченно. В конце концов, как показывает пример Египта, производство вина увеличилось именно там, где оно раньше искусственно сдерживалось: при династии Птолемеев греки почти вдвое увеличили площадь египетских виноградников. До их появления вино имело четкие религиозные ассоциации и служило признаком общественных различий, поэтому потребность в нем была относительно невелика.

      Различия между культурами, ограничивавшими употребление вина высшим слоем общества, и теми культурами, которые этого не делали, можно объяснить с точки зрения экономики. В Греции виноделие считалось доходной областью сельского хозяйства, и расширение рынка было выгодно прежде всего в экономическом смысле. Это означало не только развитие экспортных рынков в Средиземноморье и других регионах, но и расширение местного рынка сбыта. Однако существовали пределы для экономического рационализма, поскольку, как мы убедимся впоследствии, и в Греции, и в Риме существовало неодобрительное отношение к употреблению спиртных напитков некоторыми группами населения, включая женщин. Следует также помнить о том, что в античном обществе вина были не более равны между собой, чем отдельные люди. Качество употребляемых вин отражало общественные различия. Вряд ли стоит говорить о том, что состоятельные люди пили более дорогие вина лучшего качества, а народ обходился низкопробным, часто разбавленным вином. Существовали различия в обстоятельствах, при которых употреблялось вино, н культурных ценностях, приписываемых ему. Все это приводит нас к мысли, что вино может не меньше рассказать об античном обществе, чем оно само поведало о нем в словах и образах.

       Кажется вполне справедливым, что древние греки, подарившие нам слово «демократия», допускали у себя большую свободу в употреблении вина, чем любое другое общество, предшествовавшее им. Вино пили на всех уровнях греческого общества, от самых богатых и влиятельных людей до крестьян и рабов. Такое равенство было подмечено Еврипидом, когда он написал, что Дионис, греческий бог вина, дал «безыскусный дар вина и хмельного веселья богатым и бедным».
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      Но, как это бывает и в политической демократии, некоторые потребители вина в Греции были более равными, чем остальные. Бедные ежедневно пили вино дурного качества, впоследствии известное во Франции под названием пикет, — жидкий низкоалкогольный часто горьковатый напиток, получаемый при сбраживании виноградной кожуры, черенков и косточек, остававшихся после последнего отжима. С другой стороны, представители элиты греческого общества пили сладкое, плотное вино, более долговечное и значительно более дорогое. Эти два вида вина в Древней Греции были почти совершенно разными напитками, хотя оба можно назвать вином в техническом смысле слова.

     В Древней Греции вино пили во время общественных мероприятий, дома и в тавернах. Винопитие среди людей, принадлежащих к высшему слою общества, имело форму ритуализированного симпозиума (от греческого слова symposion, что означает «совместное распитие»), формального мероприятия, которое происходило в частных домах после главной вечерней трапезы.

      Десять, иногда двадцать мужчин с венками на головах отдыхали на ложах, пили вино и беседовали. Им прислуживали юные мальчики, а танцовщицы и музыканты служили для развлечения. Симпозиумы были идеализированы как мероприятия, предназначенные для возвышенных дискуссий на всевозможные темы, но часто представляли собой не более чем шумные вечеринки, где развлечение было гораздо более важным, чем разговоры, а участники занимались сексом с проститутками, друг с другом или с прислужниками. Эти занятия были популярными темами для мастеров, расписывавших греческую керамику, особенно сосуды, используемые на симпозиумах для смешивания, сервировки и питья вина.
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     Идеальный симпозиум был сравнительно трезвым мероприятием, причем не вопреки центральной роли вина, а, скорее, благодаря ей. Симпозиумы начинались и заканчивались молитвами и возлияниями вина. В Древней Греции вино обычно разбавляли водой (часто морской), и одной из первых задач хозяина дома, которого называли симпозиархом, было определение соотношения воды и вина для питья. Как правило, вино наливали в воду, поскольку считалось, что при этом образуется менее опьяняющий напиток, чем при подливании воды в вино. Обе жидкости смешивались в центральном кратере, из которого мальчики наливали вино и разносили его участникам события. Вино пили из мелких чаш, называемых киликсами.

[image: image12.jpg]



Ancient Greek Wine Vessel (Askos) 4th-3rd с. ВС
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View of Pithoi at Knossos.Pithoi stand in a store room in the Palace of Minos at Knossos. 
These giant containers held grain, oil and wine. Crete, Greece

[image: image14.jpg]



Clay pithoi, used for storing grain, oil and wine, line a storage room in the villa at Ayia Triada on Crete. Greece
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Pithos at Knossos.A pithos stands in the palace of Minos at Knossos, Crete.
 These containers, often as tall as a man, were used to store grain, oil and wine. 
They were too big to throw on the wheel, and would have been built up by hand. Greece
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Greek Calyx Crater

A Greek vase, said to date back to the sixth century B.C., is on display at New York's Metropolitan Museum of Art. The vase, which went on display 11/12, was purchase by the museum for a rumored $1 million cash plus $300,000 in Ancient Greek gold coins. The vessel is actually called a Calyx crater. It has a capacity of six or seven gallons and was used for mixing wine and water and ancient banquets.
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Wine Container ca. 200 B.C.
      Стандартов крепости вина не существовало, но отношение воды к вину чаще всего составляло 3:1, 5:3 или 3:2. С учетом того, что вино, сделанное из подсушенного винограда, имело довольно высокое содержание алкоголя (до 16%) при разбавлении в этой пропорции, получался напиток крепостью от 5 до 10%. Даже если церемония начиналась после плотной трапезы, участники симпозиума определенно должны были испытывать некоторую степень опьянения после нескольких часов питья п разговоров. На изображениях симпозиумов на греческих вазах и винных кубках иногда можно видеть, как участники падают на пол, держатся друг за друга или извергают выпитое.

     Центральную роль вина па симпозиуме подчеркивают игры, в которые иногда играли участники события. В одной игре надутый мех для вина смазывали жиром и игроки должны были усидеть па нем. В другой игре, под названием «коттабас», игроки выплескивали небольшое количество вина или винного осадка из своих кубков в бронзовый диск, уравновешенный на верхушке шеста. Целью игры было сбит диск таким образом, чтобы при падении он ударился о более крупный диск, укрепленный на середине шеста, и заставил его звенеть как колокол. Иногда в чаше с водой плавала маленькая тарелка, и вино выплескивали так, чтобы наполнить тарелку и потопить ее. Игры, связанные с выплескпванием вина, указывают на то, что участники симпозиума достигали значительного опьянения.

      По своей природе симпозиум был времяпрепровождением для обеспеченных людей, а общественные условности дозволяли присутствие только лиц мужского пола. Женщины допускались на симпозиумы только в качестве танцовщиц, музыкантов или проституток; иногда их вызывали ухаживать за мужчинами, опьяневшими до полного бесчувствия.
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      Бывали случаи, когда знатные женщины также присутствовали на симпозиумах, но в литературе можно встретить ряд свидетельств, указывающих на то, что мужчины не одобряли такое поведение. Греческие авторы (исключительно мужчины) утверждали, что в то время как мужчины разбавляли вино, женщины обычно пили его неразбавленным, с хорошо предсказуемыми печальными последствиями. Правда это или нет, но такое отношение низводило женщин до уровня варваров, поскольку древние греки считали нецивилизованными людьми всех, кто не употреблял вино согласно их обычаям.

     Пьяных женщин часто изображали в греческих комедиях, а само пьянство рассматривалось как обычный женский порок. Более того, мужская точка зрения, что пьяные женщины становятся опасно аморальными (широко распространенная тема в западной культуре), была ярко выражена в Древней Греции. Именно женщины первыми были привлечены к богу вина Дионису; женщины играли важную роль в вакхических культах Древнего Рима. Еще одно свидетельство различий по половому признаку в древнегреческой культуре вина находится на кладбище в Афинах, датируемом VIII веком до н. э. Могилы мужчин и женщин различались по глиняным сосудам, установленным у изголовья: мужские могилы были отмечены кратерами, а женские — высокими сосудами, подходящими для хранения продуктов.

      В Древнем Риме вино употребляли еще больше, чем в Древней Греции. Археологи обнаружили большое количество таверн в таких городах, как Остия, Помпеи и Геркуланум. В Помпеях, крупном торговом порте, где многие люди принимали участие в виноделии и торговле вином, при раскопках было обнаружено около двухсот таверн. Квартал длиной в 80 ярдов на одной улице, вероятно, был особенно оживленным местом, поскольку там находилось не менее восьми таверн.
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      На более высоком общественном уровне у римлян имелась своя разновидность греческого симпозиума, которая называлась конвивиум, или собрание друзей, где вино тоже занимало центральное место. Подобно симпозиуму, конвивиум был формализованной церемонией, но в некоторых отношениях отличался от него. Еду употребляли вместе с вином, и женщины часто принимали участие в трапезе. Впрочем, присутствие женщин было предметом горячих споров и осуждалось некоторыми авторами, утверждавшими, что замужние женщины, пьющие вино, утрачивают благоразумие и более склонны к измене. По выражению Ювенала, «когда она пьяна, наступает черед богини Любви, и она не может отличить свои чресла от головы».

       Независимо от распространения вина в любом древнем обществе проводились четкие отличия по половому и классовому признакам. В Древнем Риме отношение к вину было наиболее либеральным, но даже в этом центре античного просвещения сохранялась настороженность по отношению к женщинам, употреблявшим вино. В сочинениях и произведениях искусства античного мира мы больше узнаем о вине и культуре винонития правящих классов, чем народ. Однако огромный объем торговли для снабжения Рима запасами вина указывает на то, что оно становилось повседневным продуктом для все большего количества населения, особенно начиная со II века до н. э.

     Одним из аспектов этого явления могли быть изменения в пищевом рационе древних римлян. Главными продуктами для жителей Средиземноморья были злаки, из которых самое важное значение для Древнего Рима имела обрушенная пшеница. В течение столетий большинство римлян употребляли ее в виде болтушки или жидкой каши, известной под названием puls и ставшей национальным блюдом. Считается, что существовали проблемы с использованием обрушенной пшеницы для выпечки хлеба, поскольку при процессе обжаривания, необходимом для обрушивания пшеницы (чтобы скорлупа сделалась достаточно хрупкой для отделения от зерна), разрушались глютенообразующие белки, позволяющие тесту подходить при сквашивании. Так или иначе, хлеб как продукт повседневного употребления появился в Риме довольно поздно. Вполне возможно, что его пекли в домашних условиях, но первые пекарни были основаны в период между 171 и 168 годами до н. э. Переход от влажной пищи к сухой в качестве основного продукта древнеримской диеты до некоторой степени объясняет возросшую популярность вина, поскольку хлеб необходимо запивать жидкостью в отличие от миски с жидкой кашей.

С конца II века до н. э. хлеб и вино образовали прочную пару в повседневном питании римлян.
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       Примерно в то же время римский закон, запрещавший женщинам пить вино, по-видимому, утратил силу; это согласуется с гипотезой, что рост потребления вина был связан с изменениями в общем рационе питания. Раньше женщинам запрещалось все, что имело какое-либо отношение к вину, включая возлияния в религиозных целях. Закон гласил, что женщина, пойманная на употреблении вина, должна быть приговорена к смерти или разведена с мужем; последний развод на этом основании был совершен в 194 г. до н. э. Есть признаки, что некоторые мужчины придерживались старых запретов — например, когда император Август отправил свою дочь в ссылку на остров, он также запретил ей пить вино — но это было, скорее, исключением, чем правилом. Судя по всему, женщины упивались своей новой свободой, что дало римским моралистам многочисленные основания для рассуждений о пагубном влиянии алкоголя на общественные нравы.

      Однако, когда мы говорим о распространении привычки к вину во всех классах римского общества, важно понимать, что вино не всегда являлось тем, чем оно казалось. К примеру, вино, которое Катон поставлял для своих рабов, было смесью, где муст (свежеотжатый виноградный сок) составлял лишь пятую часть. Более того, даже свободные работники низших сословий в римском обществе едва ли могли позволить себе ежедневно покупать вино. Для таких потребителей существовало несколько напитков на винной основе. Один из них, под названием роsса, представлял собой кураж из воды и кислого вина. Между кислым вином и уксусом проводилось четкое различие, поскольку, хотя и то и другое были вином, подвергшимся воздействию ацето-бактерий, кислое вино не достигло последней стадии превращения в уксус и сохраняло некоторые вкусовые характеристики обычного вина. Оно было менее резким и кислым, чем уксус, но содержало меньше алкоголя, чем вино, и поэтому оказывало более слабое опьяняющее воздействие. Это обстоятельство наряду с низкой ценой позволяет объяснить, почему солдатам в римских армиях выдавали роsса, а не вино в составе ежедневного рациона. По Юстинианскому кодексу солдаты получали около литра такого напитка ежедневно.
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       Больным или раненым солдатам давали настоящее вино, но в качестве лекарства, а не освежающего напитка. Солдаты также могли покупать вино; когда Метелл прибыл в Африку в 109 г. до н. э., он обнаружил, что армия разграбила окрестности, добывая рабов и домашний скот для обмена на вино. В 38 г. до н. э. царь Ирод поставил вино (а также оливковое масло, зерно и скот) римским солдатам, осаждавшим Иерусалим, после того как они пригрозили поднять мятеж из-за отсутствия припасов. Как мы убедимся впоследствии, поставки вина и других алкогольных напитков в действующую армию стали частью военной стратегии, поскольку вино было более надежным и безопасным, чем вода. Этот вопрос с особенной остротой возникал при осадах крепостей, когда питьевая вода легко могла быть испорчена разлагающимися трупами, а также отходами людей и животных.

       Другим напитком, широко распространенным в Риме, была lora, изготавливаемая из залитого водой твердого остатка после окончательного отжима виноградного сока для вина. Lora часто поставлялась рабам после сбора урожая винограда. По словам Катона, его рабы получали этот напиток в течение трех месяцев после урожая, а Варрон давал его своим сельскохозяйственным работникам в зимнее время. Но так или иначе, большую часть года представители низших сословий довольствовались обычным кислым вином, разбавленным водой.

     Исходное сырье и способы изготовления свидетельствуют о том, что lora и posca на вкус очень сильно отличались от вин, более широко распространенных в Римской империи, особенно тех, которые предназначались для состоятельных людей. Однако точный вкус какого-либо древнего вина нам неизвестен; даже если бы удалось обнаружить неповрежденную и запечатанную амфору с вином, оно должно было испортиться много веков назад. Но, судя по описанию процесса винификации, нет никаких сомнений, что, если бы нам удалось попробовать древнее вино, его вкус показался бы нам очень 
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необычным и сильно отличающимся практически от всех современных вин. Кроме того, далеко не всегда бывает ясно, что мы можем считать «вином» в Древнем мире. Следует ли описывать вино, хранившееся в кувшинах и амфорах, где оно бродило, или же попытаться воссоздать вкус этого вина, после того как оно было разбавлено пресной или морской водой и сдобрено различными веществами, такими, как травы, пряности и мед?

      Прежде чем пытаться ответить на эти вопросы, важно напомнить себе, что, хотя современное бутилированное вино имеет все внешние признаки натурального продукта, возможно, лишь немного измененного в ходе сложного технологического процесса, оно также является конечным результатом целого ряда обдуманных решений и расчетов. Процесс начинается от посадки виноградной лозы и заканчивается обстоятельствами, при которых вино попадает на стол. Решения, принимаемые в ходе этого процесса, связаны с сортами винограда, местом произрастания, орошением, подрезанием лозы, урожайностью, временем сбора урожая, методом брожения, купажированием, добавлением консервантов, бочковой выдержкой и сроками отправки на рынок. Виноделы все больше стараются влиять на вкус вина даже после его продажи, рекомендуя сроки хранения в погребе для лучших вин, а также варианты сочетания с блюдами, улучшающими вкус того или иного популярного вина. Как будет показано в следующих главах, иногда виноделы предпочитали более сладкие вина, а иногда более сухие. Они могут влиять на общие тенденции, но в целом следуют преобладающим вкусам на рынке сбыта и стараются готовить свое вино соответствующим образом.

     Виноделы Древней Греции и Рима старались готовить вина по вкусу своих богатых клиентов, любивших сладкое. Они увеличивали содержание сахара в винограде, высушивая его перед брожением, а впоследствии подслащивали вино, добавляя кипяченый муст и мед. В одном рецепте для приготовления смеси рекомендуется брать равные количества меда и вина. В результате напиток получался вязким, а при таком количестве меда его вкус в значительной степени зависел от вида соцветий, с которых пчелы собирали пыльцу. Даже такие определения, как «сладкое» и «светлое», являются относительными. У нас нет надежных критериев для сравнения, но смесь меда и вина в равных пропорциях, несомненно, находилась на сладком конце спектра.

73

      Смешивание соленой воды с вином перед употреблением до некоторой степени уменьшало сладость и усиливало кислотность. По выражению Плиния, морская вода использовалась для «оживления сладости вина», что можно интерпретировать как усиление фруктового вкуса с одновременным устранением приторно-сладкого вкуса, образуемого такими компонентами, как мед. Вино, покупаемое простыми гражданами и предназначенное для рабов, было далеко не таким сладким, значительно более жидким и с меньшим содержанием алкоголя. Добавляемые травы и пряности предназначались не только для улучшения вкуса, но и для маскировки дурного запаха.

      Некоторые греческие и римские вина впитывали запахи дегтя и древесной смолы, которая иногда использовалась для обмазывания внутренней поверхности глиняных сосудов, чтобы обеспечить их герметичность. Смола не только была довольно эффективным консервантом, но и придавала аромат, считавшийся приятным (или, по крайней мере, скрывавшим неприятные запахи). Даже когда она не использовалась для запечатывания сосудов, ее иногда клали в бродящее вино для улучшения вкуса. Такую практику рекомендовал Плиний, по Колумелла возражал против использования смолы в составе высококачественного вина. В определенное греческое вино, известное, как ретсина, до сих пор добавляют смолу для придания характерного вкуса.

     Для большей сладости в вино также добавляли свинец. В некоторых рецептах рекомендуется кипятить муст в свинцовых сосудах, а в других состав вина определяется добавками свинцовых соединений. Свинец не только придавал вину сладковатый вкус, но и сохранял его, убивая бактерии, вызывающие окисление. Разумеется, при этом свинец отравлял многих любителей вина, хотя вспышки таких отравлений в Древнем мире были достаточно редкими и локальными.

74
       Нам очень трудно воссоздать вкус вина по описаниям из исторических источников. Слова часто оказываются неадекватным средством передачи ощущений даже для современников и еще хуже годятся для той же цели при попытке понять друг друга через тысячелетия. Большей частью греки и римляне, писавшие о конкретных винах, классифицировали их по степени крепости и сладости. Вина были более или менее сладкими и более или менее крепкими, и в целом античные гурманы предпочитали крепкие сладкие вина. Мы можем предположить, что точкой отсчета для сладости был мед; некоторые вина даже называются «медово-сладкими». Помимо крепости и сладости, комментаторы с удовольствием или негодованием отмечали оттенки вкуса и аромата, сообщаемые вину различными добавками, такими, как травы и соленая вода, а также другими веществами, включая деготь и древесную смолу. Однако в целом словарный запас античных дегустаторов вин был очень ограниченным. Многие ароматы из арсенала современных дегустаторов (такие, как шоколад, ананас и табак) были попросту неизвестны древним авторам, писавшим о вине.

       Тем не менее античные комментаторы отдавали должное цвету и аромату напитка. Они оценивали глубину цвета; можно предположить, что проводились ассоциации между глубиной цвета и крепостью вина. Относительно редко встречаются упоминания об аромате (или букете), но это качество было общепризнанным. Катон оставил свой рецепт для придания вину «сладкого аромата»: «Положить в сосуд с молодым вином керамическую плитку, обмазанную варом и покрытую теплым пеплом, ароматическими травами и пальмовым маслом, какое хранится у парфюмеров». Запах, вероятно, играл более важную роль при определении годности вина, поэтому Катон также оставил рецепт для устранения дурных запахов.

     Наши возможности представить себе вкус античного вина ограничены тем обстоятельством, что мы не знаем, какие сорта винограда использовались для его изготовления. Греческие и римские авторы иногда пишут о конкретных сортах, но у нас нет способа сравнить их с современными разновидностями. К примеру. Плиний пишет, что одно египетское вино было купажом лозы с острова Фазос, «сосновой лозы» и «сажистого винограда», но, как бы понятно это ни звучало для его современников, для нас такая информация не имеет смысла. Невозможность идентифицировать многие античные сорта винограда является реальным препятствием к пониманию качеств вина той эпохи.
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      Любители вина в Древней Греции и Риме переводили различные оттенки вкуса вина во вкусовые предпочтения. Некоторые ученые создавали списки вин с подробными комментариями по каждому сорту. Современники Плиния Старшего рекомендовали определенные винтажи и, возможно, оказывали влияние на формирование цены некоторых вин, стимулируя спрос на них. Существовало также некоторое понимание связи между качеством вина и его возрастом, хотя не вполне ясно, было ли это признанием того, что качество вина улучшается в процессе выдержки, или утверждением, что лишь хорошее вино можно выдерживать в течение длительного времени. Разумеется, возраст вина является относительным понятием, и римляне не выдерживали свои вина в погребах в течение десятилетий, как мы делаем с сортовыми винами вроде каберне совиньон и купажами вроде бордоского вина. Ульпиан задал вопрос: «Что такое старое вино?» — и сам ответил, что это любое вино, сохранившееся с прошлого года. Это означало, что вино переживало летнюю жару благодаря высокому содержанию алкоголя, кислотности или танинов. Согласно Атенею, оптимальный возраст лучших вин составляет от 5 до 25 лет, но верхняя планка кажется слишком оптимистичной для той эпохи. В любом случае выдержанные качественные вина стоили значительно дороже, чем новые винтажи. По эдикту императора Диоклетиана от 301 г. н. э. цена на обычное вино устанавливалась в пределах 8 динариев за секстарий, а на старое вино — от 16 до 24 динариев за секстарий.

      В классификациях, которые дошли до нас, вина подразделялись но регионам, а не по конкретному месту происхождения, названию виноградника, производителю пли году урожая. Система ранжирования вин по индивидуальным качествам и месту происхождения в основном была разработана в XVII—XVIII веках. В Греции высоко ценилось «мареотическое» вино из Египта, несмотря на утверждение Горация, что Клеопатра стала безумной под его воздействием. По мнению Атенея, «тениотическое» вино, изготавливавшееся к юго-востоку от Александрии, было еще лучше «мареотического»; оно было светлым, приятным на вкус, ароматическим и слегка горьковатым с маслянистым привкусом, исчезавшим при постепенном разбавлении водой. Плиний хвалил вино из Себенниса в центральной дельте Нила.
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       Существовала определенная иерархия греческих вин, и некоторые регионы ревниво оберегали свою репутацию. Правители острова Фазос, неподалеку от побережья Фракии на севере Эгейского моря, в V веке до н. э. составили свод правил, предназначенных для того, чтобы обеспечить качество своего вина, которое в то время считалось вторым лучшим греческим вином (после хиосского). Вина с острова Фазос (фазианские) описывались как сладкие и плотные. Они имели высокое содержание алкоголя — возможно, до 18% — в результате процесса винификации, включавшего подсушивание винограда на солнце и кипячение муста. Эти правила, аналогов которым тогда не существовало, определяли продажу и транспортировку фазианского вина. Оно должно было продаваться лишь в сосудах определенного размера (Фазос также был крупным производителем амфор) и не могло разбавляться водой перед продажей. Считалось, что потребители должны разбавлять его по собственному вкусу. Более того, торговым судам с острова Фазос запрещалось перевозить другие вина — мера, предназначенная либо для ограничения конкуренции, либо для того, чтобы у покупателей не возникало сомнений по поводу происхождения вина, которое они приобретают.

      Возможно, все эти правила были реакцией на действия конкурентов. Хотя фазианское вино высоко ценилось, его репутация стала клониться к закату в IV и III веках до н. э., по мере того как вина из Родоса, Коса, Лесбоса и Скиатоса приобретали все большее распространение. Ко II веку н. э. Фазос утратил роль одного из ведущих производителей вина в Древней Греции, а через 400 лет его вина уже не появлялись в продаже. Расцвет и упадок виноделия на Фазосе ясно свидетельствуют не только о существовании рынка, ориентированного на качество, но и о смене вкусовых предпочтений. Судя по всему, винодельческие регионы Древней Греции сражались за свою долю на рынке так же энергично, как это делают региональные и национальные производители в наши дни.
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       Как в Греции, так и в Риме существовала классификация, связывавшая качество вина с конкретным регионом. Первоначально римляне предпочитали греческие вина, но со временем стали ценить вина, изготавливаемые на собственном полуострове, особенно из Лациума и Кампании — прибрежных регионов, расположенных к югу от Рима.

      Страбон, писавший свои сочинения в начале христианской эры, составил подробный перечень вин от Турции на востоке до Португалии на западе, опираясь на сведения из других источников в такой же мере, как на собственный опыт. Среди вин, восхваляемых Страбоном, были сорта из Турции и островов Эгейского моря (особенно Коса, Хиоса и Лесбоса), но он был менее благосклонен к винам из Лигурии (с привкусом дегтя) и Ливии (слишком много соленой воды). Вместе с тем он особо отмечал высокое качество вин из Южной Италии.

     Одним из итальянских напитков, занимавших высокое место в списке Страбона, было легендарное вино, происходившее из Фалернского виноградника на границе Лациума и Кампании. Существует ряд упоминаний об исключительном качестве этого вина, особенно фалернского винтажа 121 г. н. э., известного, как «опимианское вино» в честь Опимия, который был консулом в этом году. «Опимианское вино» явно было притчей во языцех среди римских знатоков вина. В «Сатириконе» Петрония хозяин выставляет на банкетный стол бутылки вина с надписью «Фалернское. Консул Опимий. Возраст 100 лет». Вне всяких сомнений, Петроний рассчитывал на понимание своих читателей. В таверне Гедона, одном из множества питейных заведений в Помпеях, винная карта, расположенная на стене, предлагала вино за один ас (денежная единица), лучшее вино за два аса и фалернское вино за четыре аса . В системе, где не существовало контроля качества, мерчандайзинга и этикирования, посредственное, но дорогое вино, выдаваемое за фалернское, должно быть, часто сбывалось доверчивым клиентам.
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     В I веке христианской эры Плиний Старший снабдил римлян настоящим каталогом вин из различных частей Рим-ской империи в своей книге «Естественная история». Его список включал 91 сорт вин, в том числе 50 сортов качественного вина и 38 разновидностей иностранных вин, а также ряд других подсоленных, подслащенных и искусственных вин. Список Плиния заслуживает внимания в связи с его комментариями но поводу отдельных сортов винограда, обозначающих отход от обычного акцента на провинцию, где изготавливалось вино. Он предпочитал вино от аминейской лозы, за которой следовала номентианская и аппианская; все эти сорта описывались как аборигенные для Италии. Кроме того. Плиний классифицировал вино по регионам изготовления как в Италии, так и в других местах.

      Интересно, что при классификации вин по вкусу и качеству красные и белые вина сравнивались друг с другом без каких-либо различий. Хотя в античном мире делали главным образом красное вино, поскольку кожура оставалась в емкостях для брожения, римляне высоко ценили сладкие белые вина. Эти вина обычно выдерживались в течение двух-трех лет, а затем подвергались мадеризации, то есть окислению при более теплой температуре, чем в условиях нормального хранения вина. Этот процесс придавал вину более темный оттенок, и знаменитые фалернские вина при созревании описывались как «янтарные» или «коричневые». Что касается вкуса. Плиний разделял вина на три широких категории: сухие, сладкие и легкие.

      Так или иначе, вкус не играл решающей роли в античном искусстве дегустации. 11екоторые ученые, составлявшие дегустационные списки лучших вин, были врачами, оценивавшими качество вина как по степени получаемого удовольствия, так и по предполагаемым лекарственным свойствам. Хотя Атеней не был врачом, он следовал этой традиции в описании белого «мареотического» вина, изготовляемого в окрестностях Александрии: «Превосходное белое, приятное на вкус, ароматное, легко усваивается, не ударяет в голову, слабое мочегонное». Нелегко представить современную надпись на контрэтикетке винной бутылки, рекомендующую пить вино из-за его мочегонных или слабительных качеств. Что же касается замечания «не ударяет в голову», оно могло означать, что данное вино отличалось либо низким содержанием танинов (в состав которых входят гистамины), или алкоголя. Предполагаемое благотворное влияние вина на здоровье мы обсудим впоследствии.
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        Древнегреческая .литература изобилует комментариями о пользе вина как средства для улучшения общения и предупреждениями о вредных последствиях пьянства. Часто утверждается, что распитие вина на симпозиуме делает людей более искренними и открытыми; авторы самыми разными способами высказывают знаменитый афоризм «in vino veritas» («истина в вине»). Филахор, один из ранних авторов эллинистической эпохи, выражается следующим образом: «Люди, пьющие вино, не только раскрывают свою внутреннюю сущность, но и раскрывают свои нравы, так как не ведают словесных ограничений». Для Эсхила «бронза отражает внешний облик, тогда как вино является зеркалом души». Ожидалось, что каждый из участников симпозиума должен проявлять откровенность и говорить без оглядки на тактические соображения. Вино было средством для достижения взаимного уважения и свободного обмена идеями и мнениями.

       Греческие авторы славили симпозиумы и называли их воплощением цивилизованности. В идеальном случае симпозиум был событием, где мужчина мог проявить самоконтроль и пить ровно столько, чтобы оживить разговор. Подобно сексуальным нравам, связь между алкоголем и человеческим поведением с давних пор была критерием для различия моральности и аморальности у разных народов, общественных, религиозных и политических групп. Вино, изображаемое как более «цивилизованная» разновидность алкоголя, чем пиво или крепкие спиртные напитки, часто удостаивалось особого внимания в этих рассуждениях, будь то в античном мире или в XIX—XX веках.

     Для греков вино и обычаи, связанные с его употреблением, безусловно служили критерием цивилизованности. Распитие вина на греческий манер — разбавленного, в хорошем обществе и лишь до стадии умеренного опьянения (греческие авторы особо подчеркивали это) — было признаком цивилизованности.

      Употребление нива, неразбавленного вина и пьянство вообще в лучшем случае были признаками нецивилизованности, а в худшем — откровенного варварства. Не стоит и говорить о том, что опьянение знатных людей на симпозиумах в общественном сознании сильно отличалось от пьянства простолюдинов. Первое было лишь побочным следствием цивилизованной и тщательно регламентированной церемонии, в то время как последнее свидетельствовало о позорной распущенности и неспособности держать себя в руках.
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       Целые народы — такие, как фракийцы, скифы и македоняне — считались нецивилизованными из-за чрезмерного употребления алкоголя, а их лидеры выставлялись в качестве образцов недостойного поведения. Македонский царь Александр Великий и его отец Филипп II, имевшие заслуженную репутацию пьяниц, были превосходными мишенями. Филиппа сравнивали с губкой и утверждали, что он напивался каждый день, включая те дни, когда он вел свои войска на битву. Ходили слухи, что он заковывал пленных греков в цепи и заставлял их работать на своих виноградниках. Со своей стороны, Александр был подвержен приступам пьянства, которые делали его непредсказуемым и склонным к насилию. Юстин писал, что Александр «часто покидал пиршества, покрытый кровью своих сотрапезников» и что он убил своего друга Клития в пьяной ссоре.

      Греческие авторы часто связывали пьянство со степенью разбавленности вина; вред, причиняемый вином, зависел от его крепости. Эвней выразился следующим образом: «Лучшая мера Бахуса не очень велика, не очень мала, ибо он является причиной горя или безумия. Его нужно сочетать в четвертой части с тремя нимфами; и тогда он будет готов к брачному чертогу, но если он становится слишком крепок, то забывает о любви и погружает нас в сон, подобный смерти». Смесь из одной части вина и трех частей воды считалась наиболее подходящей для любовных утех; более крепкий состав вызывал сонливость и отрешал от плотских желаний. Другие греческие писатели в целом придерживались того же мнения. По словам одного из них, употребление первого кратера вина на симпозиуме было приятно для участников, распитие второго открывало путь для любовных утех, третья порция погружала в сон, а четвертая освобождала от любых ограничений и служила причиной всевозможных безнравственных поступков.

     Потенциальный вред от чрезмерного винопития был излюбленной темой многих греческих авторов. У Гомера Эльпенор, один из спутников Одиссея, напился и разбился насмерть, упав с крыши. Поликсен, изображенный как горький пьяница, поскользнулся па мокрой дороге и сломал себе шею после очередного запоя.
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       В V веке до и. э. Платон установил основные принципы правильного поведения по отношению к вину. До восемнадцатилетнего возраста вино находилось под запретом; людям от двадцати до сорока лет следует пить умеренно и избегать пьянства; люди старше сорока лет могут пить столько, сколько хотят, «дабы облегчить невзгоды пожилого возраста». Любой человек, чьи профессиональные способности могут ухудшиться из-за употребления вина — Платон приводит в пример воинов, рулевых и судей, — должен пить только воду. Рабам не следует пытаться перепить своих хозяев, так как это будет проявлением непочтительности с их стороны. Супруги, желающие иметь детей, должны воздерживаться

от алкоголя в ночь, запланированную для зачатия ребенка. Это здравый совет, по крайней мере в том, что касается мужчин, но он не согласуется с более распространенной ассоциацией вина с сексуальностью и плодородием.

     Хотя Платон в целом осуждал пьянство как состояние, противоположное рациональности, в его «законах» можно найти упоминание о том, что пожилым людям иногда бывает полезно напиваться. С его точки зрения, состояние опьянения для пожилых людей было способом вернуть юношескую непосредственность, когда они напивались, то начинали петь и танцевать как молодые люди. Однако даже более важным для Платона было возвращение к детской непосредственности, делавшее пожилых людей более открытыми для обучения. Опьянение рассматривалось как средство, с помощью которого пожилой человек, который в противном случае не захотел бы менять свой образ мыслей и поступков, становился более гибким и любознательным.
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      Советы Платона были более сдержанными, чем у многих его соотечественников, но далеко не такими суровыми, как правила, действовавшие в Спарте во время правления Ликурга. Полное воздержание от спиртного было лишь одной из неприятных особенностей режима мужского аскетизма, с которым впоследствии стало ассоциироваться слово «спартанский». Время от времени илотам, представителям низших классов спартанского государства, давали неразбавленное вино в количестве, достаточном для глубокого опьянения, после чего их приводили в город и поощряли к пению грубых песен и исполнению непристойных танцев. Все это делалось с целью дать спартанской молодежи ужасающее личное впечатление о разрушительном воздействии алкоголя на поведение людей. Однако Спарта, наряду с другими обществами и религиями, вводившими запрет на спиртное, представляла крайнюю и редко встречавшуюся позицию по отношению к алкоголю в целом и вину в частности. Полное воздержание от алкоголя часто сталкивалось с осуждением. Политические оппоненты Демосфена критиковали и высмеивали его за то, что он отказался от вина в пользу воды.

      Масштаб виноделия в Древнем Риме свидетельствует о положительном, а не просто о терпимом отношении к вину. Потребление умеренного количества вина обязательно в смеси с водой считалось благотворным почти всеми, кто писал на общественные и медицинские темы. Разумеется, были и предупреждения о личных и общественных последствиях пьянства, но особого порицания заслуживали женщины, пьющие вино. Один римский мифический герой якобы до смерти избил свою жену палкой за то, что она выпила немного вина. Этот поступок заслужил похвалу в его адрес от Ромула, одного из основателей Рима. В другой истории говорилось о женщине, которая была приговорена к смерти от голода членами своей семьи, поскольку осмелилась открыть сумку, где лежали ключи от винного погреба. Независимо от правдивости этих историй они отражают недвусмысленное осуждение какой-либо связи между употреблением вина и женским полом.

       Римлян предупреждали, что вино может привести к многим болезням и недомоганиям, даже к смерти. Лукреций, к примеру, утверждал, что «ярость вина» нарушает душевный покой, ослабляет тело и провоцирует ссоры, а Сенека писал, что вино раскрывает и приумножает изъяны человеческого характера. Плиний Старший, превозносивший качественные вина, все же предупреждал о том, что многие истины о влиянии вина на человеческие нравы лучше оставить невысказанными.
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       Свидетельством неодобрительного отношения к пьянству в Древнем Риме можно считать и то обстоятельство, что оно часто использовалось как предлог для дискредитации политических противников. Цицерон особенно любил называть своих оппонентов пьяницами. Он утверждал, что его главный враг Марк Антоний ведет распутную жизнь у себя дома и каждый день начинает пить с раннего утра. В качестве аргумента, подкрепляющего его точку зрения, Цицерон неоднократно напоминал о случае, когда Марка Антония стошнило в сенате, предположительно в результате недавней попойки. Подобное поведение ассоциировалось с нравами нецивилизованных народов, в частности галлов, и всех, кто жил за пределами Средиземноморья. Некоторые из этих народов, которых римляне называли варварами, впоследствии вторглись в Римскую империю; считалось, что пьянство занимает центральное место среди их пороков. Для римлян, как и для греков, вино и общественные формы его употребления, были критериями нравственности и цивилизованности.

       Помимо культурных ассоциаций, вину часто приписывались терапевтические и лекарственные свойства. Современные дебаты о роли вина в укреплении здоровья и развитии различных заболеваний начались в античном мире. С одной стороны, вино повсеместно описывалось как элемент здорового образа жизни — субстанция, способствующая физическому и эмоциональному благополучию. Иногда вино изображалось как средство избавления от печалей и более или менее эффективный обезболивающий препарат, позволяющий защититься от невзгод внешнего мира. Употребление вина для борьбы с депрессией не является стратегией, способной обеспечить поддержку современных врачей и терапевтов, но один из персонажей комедии Еврипида высказывал мнение, что Дионис сделал огромное благо, «когда изобрел вино и подарил его человеку»:

... Ибо, исполнившись силой возвышенной этого дара,

Люди несчастные горе свое забывают.

Сон им дарует забвение бед и печалей,

Лучше не сыщешь лекарства от участи скорбной.
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        Во всем античном мире вино как таковое или в сочетании с другими веществами считалось лекарством, особенно подходящим для решения проблем, связанных с работой кишечника и мочеиспусканием. К примеру, апостол Павел советовал Тимофею: «Впредь пей не одну воду, но употребляй немного вина ради желудка твоего и частых твоих недугов». Катон писал, что цветы определенных растений (таких, как мирт и можжевельник), вымоченные в вине, эффективны как средство от змеиных укусов, запоров, поноса и несварения желудка. Он приводит рецепты конкретных настоек для лечения разных недомоганий. Чемерицу следовало добавлять в вино для придания ему слабительных качеств, а также вносить к корням виноградной лозы в качестве удобрения; при проблемах с мочеиспусканием помогало старое вино, вскипяченное в свинцовом сосуде с можжевеловыми ягодами; для «избавления от глистов и несварения желудка» крепкое вино следовало смешивать с кислым гранатовым соком. Вино также использовалось в диагностических целях. В Спарте, как мы могли убедиться, употребление вина находилось под запретом, но им пользовались для определения эпилепсии: новорожденных детей опускали в неразбавленное вино, и считалось, что те, кто страдает эпилептическими припадками, начинают биться в конвульсиях.

       Гиппократ, чьи сочинения легли в основу западной медицинской традиции, подробно писал о влиянии различных видов вина на пищеварение. Он отмечал, что «вино является сухим и горячим и по своей сути оказывает очищающее воздействие». При описании различных вин Гиппократ указывал, что «темные и грубые вина более сухие и плохо выделяются со стулом, мочой и слюной». Более полезными считались «мягкие темные вина... способствующие образованию газов и лучше выходящие со стулом» и «грубые белые вина... лучше выходящие с мочой, чем со стулом». Такая взаимосвязь между вином и пищеварением стала одним из принципов западной медицины, как и представление о «горячительных» характеристиках вина. Считалось, что человеческий организм содержит горячие и холодные элементы, которые нуждаются в соответствующем лечении. Вино помогало не только болеющим людям, но и животным. Его давали больным быкам и прописывали овцам для профилактики от чесотки. Иными словами, вино было важным лечебным средством в медицинском и ветеринарном арсенале античного мира, а также незаменимым элементом его светской и религиозной культуры.
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      Хотя вино успокаивало потревоженную душу, оно могло причинить вред телу. К числу физических и психических расстройств, связанных с употреблением вина и перечисленных Сенекой и Плинием, относились потеря памяти, самовлюбленность и сибаритство, антиобщественное поведение, нарушение речи и зрения, расстройство желудка, судороги, головокружение, бессонница и даже внезапная смерть. Вино (во всяком случае в больших количествах) не считалось полезным для рациона спортсменов. Во II веке н. э. Эпиктет заметил, что спортсмены, добивавшиеся успеха на Олимпийских играх, избегали сладкого и холодной воды и пили вино лишь иногда и в небольших количествах. Филострат указывал, что спортсмены, пьющие слишком много вина, «страдают ожирением... а склонность к пьянству можно определить по учащенному пульсу».

       И наконец, в античном мире вино наделялось важными религиозными ассоциациями. Наиболее долговечные связи такого рода возникли в Древней Греции, откуда началось распространение культа Диониса, который впоследствии был известен в Риме под именем Бахуса. Судя по некоторым мифологическим источникам, Дионис был сыном бога Зевса и смертной женщины Семелы. Поддавшись на обман, Зевс сжег Семелу, когда Дионис еще находился в ее чреве, но спас его и поместил в собственное бедро, где он находился до своего рождения. Впоследствии Дионис был изгнан из своего дома на Крите и бежал в Египет, где узнал об искусстве виноградарства. Эта история иллюстрирует вероятный маршрут распространения виноградарства и виноделия из Египта на Крит.

      В Риме культ Бахуса возник в III веке до н. э. в Центральной и Южной Италии, но неясно, насколько сильным было влияние его последователей. Члены культа, большинство из которых составляли женщины, совершали празднества (которые назывались вакхттлкями), часто изображаемые современниками как сексуальные оргии, сопровождавшиеся принесением в жертву животных.
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      В 186 г. до н. э. римский сенат запретил культ Бахуса в связи с событиями, якобы происходившими на вакханалиях, однако другой возможной причиной запрета могло быть мнение сенаторов о том, что культ превратился в разновидность протеста против римских властей. Его отличительные черты — клятва верности, иерархическая структура, недвижимость и финансирование — шли вразрез с общепринятыми, семейными и общественными ценностями. Вполне вероятно, что именно это обстоятельство, а не предполагаемое пьянство, оргиастические ритуалы или преступные действия послужило причиной запрета.

     В Римской империи существовали различные этнические и религиозные группы, где вино играло четко определенную роль. Одной из таких групп были иудеи, для которых виноградная лоза играла столь важную роль среди божьих творений, что стала символизировать землю Израиля. В Торе вино описывается как один из первых сельскохозяйственных продуктов эпохи после великого потопа. В Книге

Бытия говорится, что, после того как ковчег причалил к вершине горы Арарат, Ной принялся возделывать землю. Он насадил виноградники, изготовил вино и напился до такой степени, что снял с себя всю одежду и лежал обнаженным в своем шатре. Виноградная лоза также фигурирует в истории об исходе евреев из египетского рабства. Моисей послал своих людей на разведку в землю Ханаана; четыре дня спустя они вернулись с гроздьями такого крупного винограда, что их пришлось нести на шесте между двумя мужчинами, а также с фигами и гранатами. По возвращении они доложили Моисею, что земля изобилует молоком и медом, и что «это плоды ее». Виноградная лоза упоминается в Библии больше, чем любое другое растение и числится среди даров, данных Богом для людей. Каждый раз, когда пророки угрожали, что Бог накажет их народ, виноградная лоза и вино попадали в список грядущих лишений: «Выжмешь виноградный сок, а вина пить не будешь» и «Засохла виноградная лоза... потому и веселье у сынов человеческих исчезло».
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     Но хотя иудеи и рассматривали вино как дар Божий, они в негативных красках изображали последствия его злоупотребления. В некоторых случаях (как в истории с Лотом) оно было связано с запретными половыми отношениями. После того как жена Лота превратилась в соляной столп, его дочери с помощью вина пытались склонить отца к прелюбодеянию, чтобы забеременеть. В других пассажах из Библии мы встречаемся с критической оценкой воздействия вина на поведение: «Вино — глумливо, сикера — буйна; и всякий увлекающийся ими неразумен» и «Но и эти шатаются от вина и сбиваются с пути от сикеры; священник и пророк спотыкаются от крепких напитков; побеждены вином, обезумели от сикеры, в видении ошибаются, в суждении спотыкаются». Пророк Осия включает в жалобы Бога на народ Израиля упоминание о том, что «блуд, вино и напитки завладели сердцем их».

      Одной из еврейских сект, где запрещалось любое употребление вина, были реховиты, воспринявшие обычаи кочевников в подражание первым иудейским племенам. Кочевая жизнь исключала возможность возделывания виноградной лозы, но реховиты пошли еще дальше и наложили полный запрет на употребление вина для своих последователей. Впрочем, такие секты были исключением, так как в иудейской культуре существовало в целом терпимое и даже благосклонное отношение к вину. Иудейская традиция нашла продолжение в христианстве, и на страницах Нового Завета мы встречаем многочисленные упоминания о вине. Виноградная лоза и виноград являются наиболее распространенным растением (и его плодами) в текстах Евангелий. Здесь мы находим более терпимое отношение к вину, чем в Ветхом Завете; возможно, это отражает греческое влияние. Хотя в Библии содержится много предупреждений о мирском и духовном вреде пьянства, лишь значительно позднее школы христианской мысли призвали к полному воздержанию от вина и других видов спиртных напитков.

      Первым чудом, которое совершил Христос, было превращение воды в вино на свадьбе в Кане Галилейской. Когда закончилось вино, Мать Христа попросила, что нужно что-то сделать, и, после некоторых колебаний, Иисус приказал слугам наполнить водой шесть кувшинов. Когда они отнесли кувшины распорядителю пира, то обнаружили, что вода превратилась в вино. Судя по всему, вино было не обычным, а высокого качества, потому что распорядитель похвалил жениха и сказал ему: «Всякий человек подает сперва хорошее вино, а когда напьются, тогда худшее; а ты хорошее вино сберег доселе». Эта история не только подчеркивает значение вина на празднествах, но и свидетельствует об обычае подавать лучшее вино сначала, когда его вкус может быть оценен по достоинству.
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      Сам Христос не изображается пьющим вино, но его слова на Тайной Вечере подразумевают, что он употреблял вино, хотя и воздерживался от питья в данном случае: «Истинно говорю вам, Я уже не буду пить от плода виноградного до того дня, когда буду пить новое вино в Царствии Божием». Предполагалось, что Христос все же пил вино незадолго до своей смерти на кресте, поскольку римские

солдаты предлагали ему некий напиток, который в различных вариантах описывается как уксус или «вино, смешанное с желчью», вероятно, в качестве обезболивающего средства перед кончиной. Вполне возможно, что солдаты предлагали ему не вино, а роsса — смесь воды и кислого вина, входившего в армейский рацион римлян.

     Вино стало неотъемлемой частью христианской теологии, ритуалов, и традиций. В ритуале Святого причастия вино символизирует кровь Христову точно так же, как оно символизировало кровь в более ранних религиях: «Сие есть кровь Моя Нового Завета, за многих изливаемая». В историях Бахуса и Христа есть много сходных черт. Оба были рождены от божества и смертной женщины. В эпоху Христа Бахус стал спасителем, обладавшим властью даровать жизнь после смерти. Чудо Христа, превратившего воду в вино, имеет отголоски в одном из празднеств, посвященных Бахусу. Для греков питье вина было употреблением божественной субстанции, что в свою очередь отражается в обряде Святого причастия.

      Христианская адаптация символов и историй о Бахусе свидетельствует о важном значении римского бога вина во времена раннего христианства. В некоторых отношениях Иисус стал новым богом вина, и в первые века христианской эры есть много свидетельств путаницы между христианами и язычниками. На мозаике с Кипра, датируемой V веком н. э., изображен младенец с сияющим нимбом на голове, сидящий на коленях у женщины в окружении коленопреклоненных людей. На первый взгляд, это классический пример «поклонения волхвов» с Христом-младенцем на коленях у Марии, однако младенец, изображенный на мозаике, является Дионисом, сидящим на коленях у Эроса.
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       Христианская церковь стала ярой поборницей вина и крупным спонсором виноградарства и виноделия. Хотя роль монастырей была не столь всеобъемлющей, как часто представляют, они были важными центрами виноделия в Средние века. В начале христианской эры на большей части территории Германии пиво находилось под запретом, а употребление вина рассматривалось как знак обращения в новую веру. Здесь мы слышим религиозные отголоски светских представлений древних греков и римлян о том, что варвары и язычники пьют пиво, но цивилизованные (или благочестивые) народы также пьют вино. Однако в некоторых случаях христиане слишком рьяно налегали на вино, навлекая на себя гнев единоверцев. В V веке святой Иероним писал про одну пьяную христианку, что она ведет себя как язычница, а Сальвен, священник из Марселя, обвинил некоторых христиан, что они «пьянствуют подобно неверующим».

      Итак, вино занимало видное место во многих аспектах жизни древнего и античного мира: в религии, питании, медицине, культуре, обществе и экономике. Древние культуры от Месопотамии и Египта до Греции и Рима были похожи на ряд огромных бродильных чанов, в каждом из которых сок винограда вступал в соприкосновение с различными сочетаниями политических и общественных структур, религиозных верований и экономических императивов. В каждом случае результатом было другое вино, обладавшее неповторимыми свойствами. Таким образом, в Древнем мире был установлен принцип, сохранявшийся на протяжении всей истории вина: в самом широком смысле вино является не только результатом естественного процесса, но и мастерства винодела. Вино неразрывно связано с обществом, в котором оно производится и употребляется, римский афоризм «in vino veritas» с полным правом можно переделать в «in vino societas» («общество — в вине»).
ГЛАВА 3

ВИНО В РАННЕМ СРЕДНЕВЕКОВЬЕ

(Европа, 500-1000 гг. н. э.)
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Coral Cross Pendant with Grapevine Motifs in Relief
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Statue of Drunken Old Woman

[image: image20.jpg]



Peasants Working on Vines 1160

[image: image21.jpg]



Pair of Stone Panels with Rosette Band and Scroll Reliefs 8th c
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In a wine cave in France, there is a statue of 'Albert', a drunk monk.

[image: image23.jpg]



De Rerum Naturis. Restaurateur Selling Wine in His Tavern
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Commentary on the Apocalypse of Beatus. The Harvest of the World
В первые столетия христианской эры виноделие распространилось на большей части территории Европы, от Крита на юге до Англии на севере и от Португалии на западе до Польши на востоке. Вино имело прочные культурные позиции, оно занимало привилегированное положение в христианской доктрине и ритуалах, а принятие христианства в качестве государственной религии Римской империи еще более упрочило статус вина. Очевидно, тесная связь с религией повлияла на светское отношение к вину, но не следует переоценивать его религиозных ассоциаций и считать их движущей силой, стоявшей за распространением вина и повышением его популярности. Оно символизировало кровь Христову, но вместе с тем было выгодным товаром. Одного этого уже достаточно для объяснения роста виноградарства и виноделия.

      Наряду с особым культурным статусом, вино было просто приятным напитком. Оно дарило людям ощущение благополучия и оживляло общение, что делало его привлекательным для многих потребителей. Современные любители вина хорошо понимают и разделяют эти чувства. Таким образом, объяснение неизменной популярности вина в Средние века и впоследствии может быть вполне банальным: вино было приятным на вкус и доставляло удовольствие в разных отношениях. Во многих винодельческих регионах оно начало вытеснять пиво в качестве важного элемента повседневного питания.
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      Крушение Западной Римской империи под натиском германских племен поставило под угрозу высокий статус вина в Западной Европе, однако влияние, оказанное «варварскими» племенами на виноделие и употребление вина в этом регионе, часто преувеличивалось и искажалось из-за предубежденности римских авторов, чей мир внезапно оказался разрушенным до основания. Представители римских правящих классов (как и греки до них) были невероятными снобами в отношении вина. Они не только отделяли себя от нижних слоев римского общества но сортам вина, которое они пили, и обстоятельствам его употребления, но и резко осуждали чужестранцев за их алкогольные предпочтения и предполагаемую склонность к пьянству. Согласно общим воззрениям греческой и римской элиты, народы были нецивилизованными, если они вообще не пили вина, если они пили вино, но не разбавляли его водой, или же если они имели привычку периодически напиваться. На этом основании различные этнические группы были отнесены к варварам. Греки считали варварами скифов, македонцев и фракийцев, в то время как римляне указывали на германские племена, жившие на дальних окраинах империи и за ее границами.1
      В XVIII веке Эдуард Гиббон, великий историк, писавший о закате и падении Римской империи, восстановил римские предрассудки. Он утверждал, что древние германцы «питали неумеренное пристрастие к крепкому ниву — напитку, получаемому при помощи очень небольшого искусства из пшеницы или ячменя и превращаемому в некое подобие вина». Однако, как ни странно, Гиббон отмечал у этих грубых германцев почти инстинктивное влечение к вину лучшего качества: «Те, кто пробовал изысканные вина из Италии, а впоследствии из Галлии, тосковали по утонченной разновидности опьянения, предоставляемой этими напитками». В этом заключалась одна из причин вторжения варваров в Западную Европу, поскольку, согласно Гиббону, германцы привыкли получать желаемое (в данном случае вино) силой, а не честным трудом: «Неумеренная страсть к крепким напиткам часто побуждала варваров вторгаться в провинции, где природа или человеческое искусство позволяли им наслаждаться подобными благами».

---------------------------

1 Германские «варвары», в свою очередь, очевидно, были пивными снобами. При первом знакомстве они отнеслись к вину с большим подозрением. Согласно Юлию Цезарю, первоначально они противились ввозу вина на свою территорию из опасения, что пьющие его мужчины станут подобны женщинам. — Прим. автора.
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      Вторжение этих племен в Западную Европу начиная с V века н. э., казалось, предвещало виноделию недобрые времена. Варвары жаждали вина, однако не имели терпения и дисциплины, необходимых для его изготовления. Будут ли новые неотесанные правители Западной Европы уничтожать виноградники, с таким трудом возделанные цивилизованными римлянами? Или же, вопреки всем ожиданиям, они будут способствовать виноделию?

     Сведения о виноградарстве и виноделии, относящиеся к этому периоду, очень скудны, однако, если и были какие-то неблагоприятные последствия, они вряд ли являлись результатом пренебрежения или причинения намеренного ущерба виноградникам. Если предосудительное отношение к германским обычаям употребления спиртных напитков было оправданным (возможно, особенно, если оно было оправданным), следует ожидать, что новые хозяева Римской империи стали развивать виноделие, а не подавлять его. В действительности, несмотря на хаос и периодические вторжения германских племен в период от III до V века н. э., виноградарство в Европе не только процветало, но и продолжало распространяться. Именно в этот период виноградники были консолидированы во многих регионах: к примеру, в Мозеле, а также в речных долинах Сены и Луары. Однако свидетельства, подтверждающие расцвет виноделия и оживленную виноторговлю, часто отсутствуют. Замена амфор деревянными бочками в I веке н. э. имела свои преимущества для поставщиков, но сослужила плохую службу историкам и археологам.

      Тем не менее имеющаяся информация позволяет утверждать, что в течение столетий, когда различные племена боролись за господство в Европе, виноградарство сохраняло преемственность традиций и даже бурно развивалось в некоторых регионах. К примеру, в вестготском своде законов назначалось суровое наказание для каждого, кто был уличен в порче виноградников. В Португалии готский король Орден (правивший с 850 г.) даровал виноградники в окрестностях Коимбры монашескому ордену. Такие примеры показывают, что правители, пришедшие на смену римлянам, заботились о защите виноградников. Вопреки распространенному мнению, что монастыри защищали виноделие от варваров, сами варвары фактически приумножали владения церкви.
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      В саксонской Англии мы встречаем много признаков положительного отношения к вину, но прямые свидетельства существования виноградников довольно редки. Одно из них относится к концу XI века, когда несколько виноградников было заложено норманнами, одержавшими победу в битве при Гастингсе. Ранее, в VIII веке, преподобный Беда упоминал о виноградниках в некоторых районах Англии, но достоверность этих сведений находится под сомнением; он также утверждал, что виноградники существовали и в Ирландии, где их, скорее всего, вообще не было. Четкое указание на возделывание виноградной лозы в Англии в раннем Средневековье содержится в своде законов, изданном королем Альфредом в IX веке. В одном из этих законов говорится, что любой, кто наносит ущерб винограднику, обязан выплатить полную компенсацию; вряд ли этот закон имел бы какой-то смысл, если бы в стране не было виноградников. Впрочем, упоминание о виноградниках не является частью свода законов короля Альфреда, по содержится в преамбуле, где приводится цитата из Библии, определяющая принцип компенсации за нанесенный ущерб.

     Мы имеем более достоверные сведения об английских виноградниках в Х веке. Правнук Альфреда, король Эдвиг, даровал виноградники в Сомерсете монахам из аббатства Гластопбери в 956 г., а король Эдгар подарил виноградник вместе с виноградарями аббатству Абингдон. Факт существования по меньшей мере двух виноградников дает возможность предположить, что были и другие, не упоминавшиеся в летописях, и противоречит утверждениям, что виноградники отсутствовали в Англии из-за сурового климата. Более того, если первые виноградники появились в Англии еще в римскую эпоху, нет причин полагать, что они полностью исчезли в период между уходом римлян и норманнским завоеванием. По некоторым сведениям, климат Европы того времени был более теплым и сухим, чем современный, и это способствовало развитию виноделия в регионах, расположенных так далеко на севере, как Южная Англия.
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       По-видимому, вино у саксонцев пользовалось высокой репутацией. В Aelfric’s Colloquy, англосаксонском тексте VII века, мы находим отголоски античных настроений: «Вино предназначено не для детей или глупцов, но для старших и мудрых людей». Вино входило в состав некоторых рецептов того времени; саксонцы готовили для инвалидов цыплят, тушенных в вине, а также вымачивали в вине яблоки и другие фрукты. Кроме того, вино входило в состав продуктов, оставляемых в гробницах знатных людей для загробного пиршества.

      Викинги, пользовавшиеся дурной славой безжалостных морских грабителей, тоже с большим уважением относились к вину. В своих речных поселениях на севере Франции они развивали оживленную торговлю в дополнение к более широко известным набегам на прибрежные города. Помимо изготовления вина для собственных нужд, они принимали участие в виноторговле в Северной Франции и контролировали речные торговые маршруты вплоть до портов, откуда вино отправлялось в Англию. В империи Каролингов, занимавшей господствующее положение в Западной Европе с конца VIII века, вино было напитком для правящих классов. Могущественные правители германских провинций пытались приобретать земельные наделы в парижском бассейне и долине Роны, где хорошо рос виноград.

      Все это свидетельствует о том, что, если крушение Римской империи имело какое-то неблагоприятное влияние на виноделие, это не было результатом целенаправленной политики со стороны новых правителей Европы. Скорее, это было следствием потрясений, отголоски которых еще долго слышались в Европе после того, как политическое единство Римской империи сменилось раздробленностью, а существующие торговые маршруты были нарушены. Рим, расположенный в центре бывшей империи, быстро угасал, и вполне вероятно, что его потребность в вине уменьшалась с такой же скоростью, лишив многие винодельческие регионы Италии самого крупного рынка сбыта. Бордо, где виноградарство было учреждено римлянами еще в I веке н. э., является разительным примером нестабильности, поразившей многие винодельческие регионы Западной Европы. В V веке Бордо испытал волну вторжений готов, вандалов, вестготов и франков. В VII веке из Испании прибыли гасконцы (давшие региону от Пиренеев до устья реки Жиронды название Гасконь), а в VIII веке этой территорией завладели франки из династии Каролингов.
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      Нарушение торговых связей не означает, что европейская винная индустрия переживала кризис в течение 500 лет после крушения Римской империи. Виноделие могло испытывать застой или даже угаснуть в регионах, особенно затронутых войной, но в целом оно продолжало процветать в большинстве мест, где существовало во время заката Римской империи. В некоторых областях — таких, как Бургундия, где проводилась вырубка лесов для закладки новых виноградников, — площадь земель, предназначенных для виноградарства, даже увеличивалась. Виноградная лоза впервые появилась в некоторых странах Центральной и Восточной Европы. К IX веку, с появлением более стабильной империи Каролингов, долговременные торговые связи были восстановлены и виноделие сразу же оживилось, чему способствовал и бурный рост населения вскоре после 1000 г. н. э.

      Благодаря обширным епископально-монастырским виноградникам церковь играла жизненно важную роль в сохранении и распространении культуры виноделия в эти смутные времена, но было бы неправильно думать, что ей принадлежит исключительная заслуга в этом деле. Образы благочестивых и прилежных монахов, лелеющих и оберегающих свои виноградники, резко контрастируют с образами пьяных восточных варваров, вытаптывающих виноградники и предающихся дикому разгулу на руинах былого величия. Создается впечатление, что период после крушения Римской империи по праву был назван «темными веками», но это очень большое упрощение.

       Тем не менее Церковь имела особый интерес в процветании своих виноградников. Клирикам требовался постоянный, хотя и скромный, запас вина для совершения таинства Святого причастия, и наилучшей гарантией от любых неожиданностей было самостоятельное производство вина. Во многих случаях такое решение было непрактичным, поскольку виноградарство требует значительных трудовых затрат, а в некоторых приходах просто не хватало рабочей силы для возделывания достаточно большого виноградника, чтобы изготавливать вино в сколь-либо значительном количестве. Многие церковные виноградники, о которых нам известно, действительно были очень небольшими. Они давали достаточно вина для причастия и для собственных нужд церкви, но излишков для продажи на рынке не оставалось.
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      В некоторых религиозных орденах предписывалось ежедневное употребление вина. В монастырях бенедиктинцев каждому монаху выделяли ежедневный рацион вина, если он не давал обета воздержания. Это было прагматичной уступкой реальности, поскольку святой Бенедикт утверждал, что «вино не является напитком для монахов, но, поскольку в паши дни их трудно убедить в этом, давайте хотя бы согласимся пить умеренно и не до пресыщения». На практике это означало: «...мы верим, что одной эрмины [пинты] вина в день будет достаточно для каждого человека, по те, кого Господь наделил даром воздержания, должны знать, что они заслуживают особой награды». В признание лечебных свойств вина больному монаху разрешалось пить больше с ведома настоятеля (это контрастирует с римским обычаем сокращать рацион вина у больных рабов, поскольку они хуже работали). Бенедиктинские правила также предписывали, что в тех случаях, когда обстоятельства не позволяют выделять полный рацион вина или же вообще исключают его употребление, монахи не должны жаловаться.

      Количество монастырских виноградников было довольно значительным. В 814 г. аббатство Сен-Жермен-де-Пре в окрестностях Парижа владело в общей сложности 20 тысячами гектаров плодородной земли, из которых 300—400 гектаров были засажены виноградной лозой. Это был не один большой виноградник, а ряд мелких владений, разбросанных по сельской местности вдоль берегов Сены и Марны. Менее половины виноградников возделывалось самими монахами, а большая часть сдавалась в аренду жителям, платившим ренту и другие налоги вином. Урожай с виноградников аббатства составлял от 30 до 40 гектолитров вина на гектар; таким образом, аббатство ежегодно имело около 640 тысяч литров вина для внутреннего употребления или на продажу. Не менее важное значение имеет тот факт, что крестьяне, выращивавшие виноград, сохраняли до 700 тысяч литров вина для личного употребления или для продажи на рынке.

97

      Церковь вкладывала средства в развитие виноградников в нескольких регионах, которые теперь находятся в Германии, Австрии и Швейцарии. Количество винодельческих деревень в Фульде к северу от Франкфурта увеличилось с 40 до почти 400 в период с VII но IX века, многочисленные виноградники появились в долине Рейна и Эльзасе. Одна из причин интереса церкви в развитии виноградарства и виноделия заключалась в сборе церковной подати со всех прихожан. В принципе размер десятины составлял 1/10 (хотя » в действительности он был несколько меньшим) от ежегодной продукции каждого крестьянина и выплачивался натурой, а не деньгами. Ясно, что подать, выплачиваемая бочками вина, гораздо легче конвертировалась в наличные деньги, чем другие продукты натурального производства.

     Помимо налогообложения, церковь получала многочисленные дары в виде вина. В VI веке святой Григорий Турский написал о благочестивой вдове, ежедневно приносившей меру вина в свою церковь. В XI веке граф Роберт Лестерский подарил собору в Вевре (Франция) 3 мюида вина (800 литров) для проведения праздничной мессы. Вино происходило с его собственных виноградников.

     Некоторые епископы также имели собственные виноградники. В VI веке Феликс, епископ Нантский, владел виноградниками в регионе Луары, а другие епископы проявляли такой энтузиазм по отношению к виноградарству (или, возможно, употреблению вина), что переезжали в места, более подходящие для возделывания виноградной лозы. Григорий из Лангра (впоследствии св. Григорий) переехал в Дижон, где он находился поблизости от бургундских виноградников, а епископ Топгрский переехал в Льеж, в то время как епископ Сент-Квентинский перенес свой престол в Нуайон на реке Ойсе, где существовали благоприятные условия для виноградарства. Крестьяне просили архиепископа Зигфрида Майпцкого разрешить им возделывать зерновые культуры на пустоши в холмах в окрестностях Рудольсхейма, но он настоял на том, что эта земля должна использоваться только под виноградники. На церковном соборе в Аахене в 816 г. было принято постановление, что каждый храм должен иметь определенное количество послушников, живших но монастырским правилам; в число их обязанностей входило возделывание виноградников.
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       Мотивы, стоявшие за желанием иметь виноградники при церквях и монастырях, представляются достаточно ясными, но площадь виноградников значительно превосходила ритуальные потребности церкви. Религиозные ордена не только были крупными землевладельцами, имевшими постоянный доход от своих виноградников, но и выполняли ряд общественных функций, требовавших обладания большими запасами вина. Путешественников, которые часто останавливались и отдыхали в монастырях, следовало кормить и обеспечивать вином, а настоятели часто устраивали празднества, на которых к столу подавали вино, кроме того, вино входило в ежедневный рацион монахов и монахинь. Но по нескольким причинам доля церковного вина, использовавшегося для Святого причастия (цель, которая чаще всего ассоциировалась с церковью), была очень незначительной.

      Во-первых, во времена раннего Средневековья христиане редко принимали причастие, а многие из них не делали этого даже три раза в год (минимальное количество, рекомендуемое церковными властями). Даже если каждый прихожанин, принимавший причастие, отпивал глоток из кубка, расход вина все равно был ничтожно малым. Во-вторых, в течение этого периода церковь ограничивала употребление вина для причастия; теперь его принимал только священнослужитель, проводивший таинство, а паства довольствовалась хлебом. Этот обычай не отражал недостатка вина, но был реакцией церкви на еретическую доктрину, согласно которой хлеб и вино являлись абсолютно необходимыми продуктами для спасения души. Церковь постановила, что тело Христово присутствует либо в хлебе, либо в вине. Таким образом, священнослужитель пил освященное вино от имени своих прихожан. Это правило разрабатывалось и усложнялось на церковных соборах начиная с XI века, и вино для причастия стало доступным для католической паствы лишь почти через 1000 лет, в 1960-х годах.
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     Возможно, что во многих случаях запрет на получение освященного вина оказывался обойденным, так как священники давали своим прихожанам неосвященное вино и сохраняли освященное вино для себя. Но в строго религиозном смысле требования церкви но отношению к вину соблюдались до мелочей, несмотря на то что вино сохраняло свой высокий статус и символизм в христианской доктрине и ритуалах. Значительное количество вина, используемого церковью, поглощалось клириками в ситуациях, не имевших никакого или почти никакого отношения к религии. Епископы и священнослужители высокого ранга, скорее всего, пили вино каждый дет», как и обычные монахи, если при монастыре имелся собственный виноградник. Там, где виноградники были редки, а вино стоило дороже, монахи пили эль и получали вино лишь но особым случаям, в дни церковных праздников.

     Однако многие виноградники не имели вообще никакого отношения к церкви. Ими владели князья и вельможи, изготовлявшие вино для собственных нужд и продажи на рынке. Вино было обязательным угощением для знатных гостей, и парадный стол без вина тогда был столь же немыслим, как и теперь. Проблема с определением и описанием виноградников, не находившихся во владениях церкви, заключается в том, что многие сведения о земельных угодьях, находившихся в частном владении, были утрачены. Монастырские хроники, как правило, сохранялись лучше, поскольку религиозные ордена имели долгую, непрерывную историю, а монахи были не только грамотными людьми, но и высоко ценили письменное слово.

     Фактически большая часть наших знаний о светских землевладениях того времени содержится в завещаниях, где частные виноградники передаются во владение церквям и монастырям согласно воле владельца. К примеру, в VII веке парижская аристократка Эментруда завещала недвижимое имущество, включая виноградники, членам своей свиты и нескольким парижским церквям. Она также отписала небольшой виноградник своему рабу, которого отпустила на волю перед кончиной. Монастырь Святого Назарня из Ла-уршема в окрестностях Гейдельберга, основанный в 764 г., получил в дар виноградники от двух землевладельцев, а в следующем веке сходным образом приобрел еще несколько виноградников. К 864 г. владения монастыря включали более 100 виноградников только в окрестностях Динхейма. Таким образом, доля виноградников в имуществе церкви постоянно возрастала, хотя многие виноградники оставались в частном владении и переходили по наследству от одного поколения семьи к другому.
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      Хотя невозможно точно определить долю виноградников, находившуюся во владении церкви и частных лиц в Западной Европе в течение столетий, последовавших за распадом Римской империи, очевидно, что частные виноградники были сравнительно распространенным явлением. Из 42 землевладений, четко определенных как виноградники в Кадастровой книге [опись земельных владений, составленная в Англии в конце XI века. — Прим. пер.}, лишь 12 находилось в монастырской собственности. Возможно, эта доля была меньшей, чем в континентальной Европе, поскольку многие английские виноградники были насажены норманнскими лордами за два десятилетия, прошедших между их вторжением в Англию и составлением Кадастровой книги. Так или иначе, значительная часть виноградников по всей Европе находилась в руках частных собственников, не связанных с церковью. Отсутствие достоверных сведений, относящихся к эпохе раннего Средневековья, оставляет простор для гипотез, но тот факт, что церковные монастырские летописи сохранились лучше других, не должен приводить нас к мысли, что духовенство владело практически всеми виноградниками или спасло виноградарство от варварских орд.

     В некоторых отношениях монастырские епископальные владения имели преимущества перед частными виноградниками. Им не угрожал раздел по законам наследования; эти законы менялись в зависимости от места проживания, но в большинстве случаев землевладельцам приходилось завещать свою собственность более чем одному наследнику, в результате чего земля разбивалась на мелкие наделы, часто невыгодные для выращивания винограда. Более того, хотя принято считать, что монахи мало интересовались мирскими делами и проводили свои дни в молитвах, на самом деле они активно участвовали в натуральном производстве. Они изучали принципы ведения сельского хозяйства и, вполне вероятно, применяли научные методы виноградарства и экспериментировали с сортами винограда, как и с другими товарами. Они научились очищать красные вина яичным белком, а белые вина — рыбьим клеем (желатином из рыбьих костей).
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      Монахи находили применение всевозможным побочным продуктам виноградарства и виноделия. Плохое или испорченное вино использовалось в качестве уксуса, а виноград, не используемый для изготовления вина, употребляли в пищу или выжимали кислый сок для маринования ветчины и сыров. Виноградные косточки использовались для ароматизации или как источник масла для изготовления мыла, и наконец, листья и излишки древесины использовались, соответственно, для осеннего фуражного корма и для растопки.

      Нет сомнения, что церковь была главной движущей силой, стоявшей за распространением виноделия во многих регионах того периода. По мере того как христианство распространялось по всей Европе, священнослужители благословляли насадку виноградников там, где это было возможно, чтобы обеспечить местный запас вина. Это имело особенно важное значение для регионов, отдаленных от стран с развитой культурой виноградарства. Вино того времени было недолговечным; оно быстро прокисало и плохо выдерживало перевозку на большие расстояния. Примером того, как вино последовало за религией, было появление виноградников в Польше в раннем Средневековье, о чем свидетельствует ряд церковных общин под названием «Winnica». Есть достоверные свидетельства, что с VI века новые виноградники закладывались в западных провинциях Германии. Через 300 лет вино производилось в 83 деревнях Палатина, 23 деревнях Бадена и 18 деревнях Вюртемберга. В некоторых регионах, таких, как долина Майна и Фрейсинг, виноградарство было введено христианскими миссионерами, однако в других местах развитие виноградарства определялось факторами, независимыми от влияния церкви. Возможно, что мадьяры, вторгшиеся в Северную Венгрию в конце IX века, умели возделывать виноградную лозу и изготавливать вино в результате своих контактов с народами Закавказья.
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      Восточная часть бывшей Римской империи, известная, как Византийская империя, не сталкивалась с такими проблемами. Здесь сельское хозяйство (включая виноградарство) развивалось и процветало, пока Запад был охвачен политическими и экономическими неурядицами. Хотя некоторые виноградники в Иудее были утрачены, виноградарство достигло расцвета в Восточном Средиземноморье, как это было во времена античности. Греция и острова Эгейского моря оставались крупными производителями вина, а с IV века в Греции и Турции началось производство сладкогo вина из мускатных сортов винограда. Оно было известно как «романское» вино в Северной Европе, так как происходило из Римской империи. С развитием традиции паломничества в Святую землю виноградники появились даже в пустыне Пегеп, на юге современного Израиля.

     В Византийской империи, как и в Западной Европе, виноградники находились как в церковной, так и в частной собственности. Здесь тоже существовал обычай завещать личные виноградники монастырям, поэтому доля церковной собственности постоянно возрастала. В большинстве монастырей вино подавали не только за ужином, но и на утренней трапезе. В некоторых орденах каждому монаху ежедневно полагалось две больших кружки вина. Некоторые секты еретиков на востоке пытались наложить запрет на вино, но их решения были отвергнуты отцами церкви, такими, как святитель Василий Великий. Вино наряду с хлебом было неотъемлемой частью ежедневного рациона. Одним из традиционных наказаний за провинности было воздержание от вина, что, по-видимому, было настоящим испытанием, лишавшим наказанного не просто приятного напитка, а одного из основных продуктов питания.

      Вина с островов Эгейского моря, высоко ценившиеся древнегреческими гурманами, продолжали играть видную роль в этот период. Они классифицировались византийскими авторами по цвету (белое, желтое, красное, черное), консистенции (густое или жидкое) и по вкусу. Помимо обычного употребления, вино использовалось в кулинарных и медицинских целях. Нашлось и другое, на этот раз военное применение: льняная ткань, намоченная в вине с солью, а затем высушенная, приобретала прочность, позволявшую использовать ее как замену для доспехов. Теперь воины могли использовать нино как внутри, так и снаружи, чтобы укреплять себя перед битвой.
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      Виноградарство, виноделие и виноторговля, несомненно, испытали спад в связи с нестабильностью, охватившей большую часть Европы после крушения западной половины Римской империи. Возрождение началось с возникновением империи Каролингов в конце VIII века. Первый император, Карл Великий, активно поощрял виноделие. Утверждается, что он распорядился о закладке первых виноградников в Рейнской провинции и подарил часть знаменитого холма Кортон в Бургундии аббатству Салье (вина из этого поместья известны под названием Corton-Charlemagne). В новом календаре, который он составил вместо римского варианта, Карл Великий назвал октябрь Windume-Manoth — месяцем сбора винограда. Его декреты в области виноделия требовали обеспечить надлежащий уровень гигиены; в одном даже предписывалось, что виноград можно отжимать только под прессом, а не давить босыми ногами. Впрочем, маловероятно, что это оказало значительное влияние на технологию виноделия, так как обычай давить виноград ногами существовал еще много столетий.

     Каролингский период оказал особенно благотворное влияние на один из главных винодельческих регионов Франции — Шампань. Многие знаменитые аббатства Шампани, включая аббатство Эперне, были основаны в VII веке и вскоре обзавелись собственными виноградниками. Через 200 лет виноградники в Шампани стали настолько обширными, что появилась возможность проводить различие между отдельными районами. Мощным толчком к расширению производства шампанских вин была коронация сына Карла Великого, Людовика, в Реймсе в 816 г. У знатных гостей, присутствовавших па коронации, имелась возможность пробовать и сравнивать местные вина. По мере того как Реймс становился традиционным местом для коронации французских королей, шампанские вина приобрели ауру благородства, укрепившуюся впоследствии, когда шампанское стало ассоциироваться с оригинальным игристым вином, изготавливаемым в этом регионе.
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       Независимо от того, какими были их намерения, Каролинги проводили политику, способствовавшую развитию виноградарства и виноделия. При этом стоит отметить, что сам Карл Великий, по свидетельствам современников, редко выпивал более трех кубков вина за обедом и назначал суровые наказания за пьянство. В конечном счете, однако, восстановление виноделия и виноторговли было связано не столько с политикой Карла Великого, сколько с политической стабильностью, воцарившейся в Европе после нескольких столетий территориальных конфликтов.

      Возможно, лучшим аргументом в пользу преемственности и развития виноделия в Западной Европе был постоянный рост употребления вина. Алкогольные напитки (пиво и вино) были составной частью германской культуры, и наиболее важные общественные решения — избрание правителей, вопросы войны и мира, бракосочетание — принимались во время празднеств с обязательным присутствием вина. Его употребление было ритуалом, соединявшим людей, а способность выцить много вина рассматривалась как признак мужественности. В Южной Франции епископ Арльский, один из немногих решительных противников пьянства, с досадой отмечал, что пьяницы не только высмеивают непьющих людей, но и выражают сомнение в их мужественности.

      Попойки были распространенным явлением, и исторические хроники свидетельствуют о том, что пьянство было одной из культурных черт той эпохи. Если руководствоваться документальными свидетельствами, англосаксонское население Англии было особенно склонно к злоупотреблениям; здесь встречается больше упоминаний о пьянстве и попойках, чем во всей остальной Европе. Однако нет причин полагать, что жители континентальной Европы пили заметно меньше. В галльских хрониках династии Меровингов содержится много сцен общественных попоек, где с неприглядной прямотой изображаются пьяные люди, лежащие на улицах в лужах собственной рвоты, либо совершающие акты насилия. Чаши для питья со следами эля и вина, обнаруженные в могилах по всей Франции и Южной Германии, указывают на развитую культуру винонития. На некоторых чашах есть надписи вроде: «Меня мучит жажда», «Налей и выпей» и «Радуйтесь имеете со мной».
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      Один историк назвал период Каролингов «эпохой одержимости вином». Англо-латинские разговорники того времени обычно начинались жизненно важной фразой «Дай мне выпить», а таверны были центрами сельского и городского общения. По религиозным или другим, более банальным причинам клирики проявляли особенную склонность к вину. Каждый раз, когда империя Каролингов находилась под угрозой вторжения норманнов, спасающиеся бегством монахи пытались увезти с собой запасы вина. В 845 г., когда монахи аббатства Сент-Жермен вернулись в свою общину после нападения норманнов, они вознесли хвалы Господу не только за свое освобождение, но и за сохранение своего винного погреба. Это означало, что у них было достаточно вина, чтобы прожить до следующего урожая.

      По мере того как христианская церковь распространяла свое влияние на народы Европы, она не только способствовала развитию виноделия, но и столкнулась с фактом, что многие верующие — как мужчины, так и женщины — пили слишком много и слишком часто. Будучи одним из главных напитков в тексте Библии и неотъемлемым элементом церковных ритуалов, вино требовало положительного отношения, и вопросы о пьянстве и злоупотреблениях было трудно разрешить. Хотя многие видные деятели церкви клеймили пьянство, существовало негласное убеждение в том, что алкогольное опьянение было физическим и эмоциональным состоянием, тесно связанным с духовным просветлением. Многие отцы церкви пользовались определением «трезвое опьянение» для описания состояния духовного блаженства, достигаемого без помощи вина; возможно, это побуждало менее благочестивых людей употреблять вино в качестве вспомогательного средства.
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     Однако в целом христианская церковь с неодобрением относилась к пьянству. Эта проблема неоднократно обсуждалась не только отдельными духовными лидерами, но и на церковных соборах. Она рассматривалась в общественном, нравственном и духовном аспектах. В VI веке епископ Арльский Кесарии осудил пьянство но трем причинам: оно вело к насильственному и безнравственному поведению, отнимало деньги, которые могли пойти на благотворительность, и было святотатственным по своей природе. Хроники того времени ярко иллюстрируют его жалобы на многочисленных примерах. Эберульф, казначей короля Хильдеберта II (570—595), «бросил священника на скамью и избил его кулаками только потому, что тот отказался дать Эберульфу вина по причине его пьянства». В церкви поступали жалобы о том, что люди отказы вались подавать милостыню беднякам, говорили им: «Иди с миром, бог подаст», хотя сами при этом напивались дорогим вином. Святотатствующие пьяницы поднимали тосты в честь ангелов и святых, а потом напивались и совершали безнравственные поступки. Клирики в этом отношении были не лучше мирян. По свидетельству современников, епископ Каутин Турский часто «так напивался вином, что лишь четверо мужчин могли унести его от стола». С другой стороны, епископ Суассонский «почти четыре года пребывал в беспамятстве из-за постоянного пьянства». Его даже пришлось запирать в камеру каждый раз, когда королевский кортеж проезжал через город. 

      Григорий Турский жаловался, что монахи проводят больше времени в тавернах, чем за молитвой в своих кельях. В 847 г. совет прелатов постановил, что любой член религиозного ордена, который регулярно напивается, должен нести епитимью в течение сорока дней, что в данном случае подразумевало воздержание от мясного, пива и вина.

      Пьянство и употребление вина также рассматривалось в пенитенциариях — руководствах для священнослужителей той эпохи, где перечислялись виды покаяния, которые христиане должны нести, когда они совершают грехи. В целом наказания, налагаемые на духовных лиц, от которых ожидалась большая самодисциплина, были более суровыми, чем для мирян, а священнослужители высокого ранга несли большую ответственность, чем простые монахи и приходские священники. В одном пенитенциарии начала VIII века, авторство которого приписывается Беде Достопочтенному, предписывалось наказание за пьянство до такой степени, когда «вино лишает человека разума, его речь становится бессвязной, а глаза дикими, а впоследствии он страдает от тошноты, несварения желудка и болей во всем теле». Эти симптомы сами по себе кажутся достаточным наказанием, но помимо этого провинившемуся запрещалось употреблять вино и мясо (от вина можно было легко отказаться в первые дни после такой попойки) в течение трех дней для мирянина, семи дней для священника, двух недель для монаха, трех недель для дьякона, четырех недель для пресвитера и пяти недель для епископа.
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      В другом пенитенциарии из монастыря Св. Силы в Испании проводились дальнейшие уточнения. Напившийся священнослужитель отбывал покаяние в течение двадцати дней, но, если его стошнило в результате пьянства, наказание увеличивалось до сорока дней, а если провинность усугублялась тошнотой во время таинства Святого причастия, оно продлевалось до шестидесяти дней. Покаяние для мирян в данных обстоятельствах было менее суровым и устанавливалось в течение десяти, двадцати и сорока дней соответственно.

      Эти факты необязательно следует толковать как указание на то, что пьянство было широко распространено в Европе эпохи раннего Средневековья. Ясно, что во многих странах Европы, особенно в регионах, где вино производилось или было легко доступным, оно являлось составной частью повседневного рациона. По-видимому, вторжения варваров все же не нанесли большого ущерба виноделию. Но начиная с VII века будущее виноделия и культурный статус вина подверглись более серьезной угрозе, исходившей со стороны ислама.
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Islamic marble relief from the Fatamid fortress city of Mahdia, Spain. 
It shows a musician playing a pipe to a monarch who holds a glass of wine in his hand. 
The glass of wine was not connected with alcohol drinking but was a symbol of power and sovereignty
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Making Spill Wine
     Пророк Мохаммед запретил изготовление и употребление алкоголя; соблюдение этого правила положило конец пивоварению и виноделию там, где ислам стал преобладающей религией. К началу VIII века мусульманские армии покорили не только большую часть Ближнего Востока, но и средиземноморское побережье Северной Африки, Испанию, Португалию и даже на короткое время часть Юго-Западной Франции. Таким образом религия, направленная на искоренение алкоголя, утвердила свое владычество в тех регионах, где вино впервые достигло своего расцвета, а также в европейских странах (Испании и Португалии), где виноградарство и виноделие появились позднее, но вино стало играть важную экономическую и культурную роль.
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      В основе исламского запрета на употребление вина лежит противоположность между искренними и дружелюбными чувствами, которые может пробудить алкоголь, и насильственным поведением, которое он может спровоцировать. В Коране содержится несколько упоминаний о вине, как в положительном, так и в отрицательном смысле. Вино описывается как опьяняющий и в целом благотворный напиток, но одно конкретное упоминание интерпретировалось как запрет на употребление вина: «Итак, правоверные, вино, азартные игры, идолы и гадательные стрелы являются измышлениями Сатаны; избегайте их ради вашего благоденствия. Сатана стремится пробудить вражду и ненависть среди вас посредством вина и азартных игр, чтобы вы не вспоминали об Аллахе и о своих молитвах». Эта цитата считается реакцией на конфликты, возникшие в ранних мусульманских общинах.

     Однажды, посещая дом своего друга, где справляли свадьбу, Мохаммед увидел благотворное влияние вина на гостей. Они выглядели счастливыми и дружелюбными, радовались и обнимали друг друга. Перед уходом Мохаммед благословил вино за его качества, но по возвращении на следующий день он обнаружил смерть и разорение в результате пьяных ссор, вспыхнувших после того, как гости выпили больше вина. Тогда Мохаммед сменил свое благословение на проклятие и запретил своим последователям пить вино. Однако проблема заключалась не в самом вине, а в злоупотреблении им. В видении рая, описанном Мохаммедом, есть упоминание о «реках усладительного вина».

      К запретам, наложенным Мохаммедом, относилось ограничение видов сосудов, в которых можно было изготавливать или хранить фруктовый сок. Тыквы-горлянки, глазированные кувшины для вина, глиняные сосуды, покрытые варом, и выдолбленные пальмовые стволы были запрещены; разрешались лишь емкости, сделанные из шкуры животных. Впрочем, они не препятствовали процессу брожения, так как известно, что вино в Древней Греции иногда сбраживали в бурдюках. Есть даже некоторые указания на то, что жены Мохаммеда изготавливали для него некий напиток брожения в таких кожаных емкостях: «Мы готовили nabith 
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[финиковое вино] ... в кожаном мехе; мы брали пригоршню фиников или пригоршню изюма, бросали ее в мех и заливали водой. Nabith, которое мы готовили утром, он выпивал вечером, а напиток, приготовленный вечером, он выпивал на следующее утро». Напиток, приготовленный таким образом, находился в процессе брожения и имел низкое содержание алкоголя, было ли это вино — вопрос терминологии.

      Фактическое влияние мусульманских завоеваний на виноградарство и виноделие было более неоднозначным, чем можно ожидать, исходя из запрета, наложенного пророком. Недавний опыт попыток запрета на алкоголь в тех обществах, где его употребление стало культурной традицией, указывает на то, что мусульманские лидеры столкнулись с значительным сопротивлением новым правилам. Лишь самые решительные усилия в сочетании с обращением в новую веру могли резко ограничить производство вина и привести к глубокому изменению питейных традиций. Через несколько десятилетий после рождения ислама арабский поэт Абу Джилда аль-Яскури написал воспоминания о былых временах:

Некогда отборное вино сделало меня богатым,

[Я был] благородным, одним из прославленных людей Яскура.

То было время, чьи прелести миновали,

Все это я обменял на почтенность и благоприличие.
     Запрет на алкоголь но-разному осуществлялся в разных частях исламской империи. Скорее всего, он был наиболее действенным в регионах, ближайших к месту географического происхождения религии, хотя на раннем этапе истории ислама вино оставалось доступным. Ближайшие к Мекке виноградники находились на расстоянии почти 1000 миль, но вино из Сирии и других мест импортировалось христианскими и еврейскими торговцами. Его пили в тавернах, а также при дворе багдадского калифа.
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     В более отдаленных регионах, покоренных мусульманами, правители были склонны проявлять терпимость но отношению к местным традициям. К примеру, в Испании, Португалии, на Сицилии, Сардинии и Крите существовала двойственная политика по отношению к вину. Некоторые мусульманские правители объявили виноделие вне закона, но на практике смотрели на него сквозь пальцы и даже косвенно признавали его законность, облагая вино налогами. Арабские авторы утверждают, что виноградники были широко распространены в Южной Испании, особенно в Андалусии, и в Коимбре (Португалия). Исламские методы ведения сельского хозяйства были столь совершенны для своего времени, что количество сортов винограда увеличивалось, и в некоторых мусульманских текстах но сельскому хозяйству содержались инструкции по уходу за емкостями для брожения.

     В Испании любопытная интерпретация мусульманскими законодателями правила запрета на алкоголь позволяла его употребление. Считалось, что напиток, упоминаемый в Коране, был вином, изготовленным из винограда, а финиковое вино не попадало под запрет. Согласно дальнейшей аргументации, если финиковое вино было разрешенным, то и виноградное вино попадало в число дозволенных напитков, так как оно было не более опьяняющим, чем вино, сделанное из фиников. Разумеется, такая аргументация не была общепринятой среди мусульманских ученых. Она не принимала в расчет того обстоятельства, что, даже если употребление вина не приводило к пьянству и безнравственному поведению, оно определенно отвлекало правоверных от размышлений о Боге. Хотя среди мусульманских юристов до сих пор продолжаются дебаты о значении вина, все они сходятся на том, что состояние опьянения является запретным.

      Возможность приобщения к вину, по-видимому, была с энтузиазмом встречена мусульманами в Испании, хотя считается, что среди них употребление вина было ниже, чем среди христиан. Мусульмане пили на церемониях, напоминавших греческие симпозиумы, которые мы обсуждали в предыдущей главе. Мужчины собирались после вечерней трапезы и пили вино, разбавленное водой, возлежа на подушках. Вино наливали юные прислужники, а участники церемонии беседовали между собой, читали стихи и наблюдали за выступлениями певиц и танцовщиц. Такие же винные церемонии были распространены среди иудеев мусульманской Испании; они дали начало особому жанру поэзии, процветавшему в период с Х по XII век. В одних стихотворениях превозносилась способность вина избавлять от забот и приносить радость пьющим; другие прославляли вино как таковое и описывали его внешний вид, возраст и аромат.
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       Несмотря на терпимое отношение к вину в некоторых регионах, отдельные правители ратовали за более строгое применение исламских законов в Испании. К примеру, в Х веке калиф Осман приказал вырубить 2/3 виноградников в Валенсии. Вероятно, оставшиеся виноградники предназначались для снабжения свежим виноградом или изюмом. Но, несмотря на препятствия, с которыми столкнулись производители вина в Испании, они быстро оправились, после того как христианское владычество на Иберийском полуострове было восстановлено начиная со второй половины XII века. Многочисленные новые контракты на закладку виноградников в Арагоне в период между 1150 и 1180 годами означают, что вино изготавливалось на экспорт, а к середине XIII века Испания отправляла значительные объемы вина в Англию морским путем.

     Вполне возможно, что вино производилось даже в центре исламской империи. Религиозный запрет распространялся на вино, но не на виноград, и обширные виноградники по-прежнему возделывались для сбора плодов, которые ели в свежем виде или подсушивали на солнце. Хотя сорта, предназначенные для изготовления вина, скорее всего, подверглись искоренению, оставалась возможность готовить слабое, возможно очень сладкое и безусловно недолговечное вино из столовых сортов винограда, что и происходило в разных местах вопреки закону.

      Запрет на алкоголь привел к некоторым культурным проблемам. Вино было важной темой в классической арабской поэзии, где оно ассоциировалось с любовью и сексом. Эта тема сохранилась даже после победы ислама, но в качестве уступки новой религии были разработаны определенные литературные приемы. Абу Нуваз, поэт начала IX века, писал: «Ты заставил меня страшиться Бога, Господа своего... Если ты не выпьешь со мной из страха перед Божьим наказанием, то я выпью один». Важными темами в творчестве группы персидских поэтов XII—XIII веков, наиболее известным из которых является Омар Хайям, были вино и любовь. 
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Рубаи Омара Хайяма, где почти в каждом стихотворении содержится хвала вину, включают такие высказывания, как «Без вина я по жизни брести не могу / Тяжесть бренного тела нести не могу». Более того, он намекал, что незаконное употребление вина и греховные отношения были распространенным явлением:

Ты не верь измышленьям непьющих тихонь,

Будто пьяниц в аду ожидает огонь.

Если место в аду для влюбленных и пьяных,

Рай окажется завтра пустым, как ладонь!
      Возможно, хотя и маловероятно, что в этих стихах вино оставалось не более чем культурным воспоминанием. Более вероятно, что виноградное вино или другие алкогольные напитки (такие, как финиковое и изюмное вино) производились и употреблялись несмотря на все запреты; впрочем, сохранившаяся культура, винопития была лишь бледной тенью доисламских времен. Хотя трудно в точности определить влияние раннего ислама на виноделие, мы можем быть уверены в том, что виноградарство переключилось на выращивание столового винограда, что вино производилось в значительно меньших количествах и было худшего качества и что культура виноделия, особенно на Ближнем Востоке и в Северной Африке, практически исчезла.

      Раннее Средневековье, начиная от крушения Римской империи и до конца I тысячелетия христианской эры, было неспокойным временем для виноградарей и виноделов. В самой Европе, на Ближнем Востоке, в Северной Африке и Иберии угроза исходила от внешних сил, отвергавших культуру вина и теологически противостоявших ей. Но варвары проводили политику, в целом благожелательную к виноделию, а ислам не полностью уничтожил его в регионах, покоренных мусульманами. Потрясения того времени нанесли большой ущерб виноделию и виноторговле, но — по крайней мере в Европе — вино сохранило свое культурное значение и упрочило его в позднем Средневековье.

ГЛАВА 4

ВОЗРОЖДЕНИЕ ВИНА

(Средние века, 1000—1500)
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The decorative detail of a wine barrel by Galle. Pommery, Reims, France
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Cooper at Work

August is represented by a cooper hammering hoops around a wine cask. 
The cask stands on a platform of stylised leaves.  

 Benedetto Antelami    ca. 1200
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Signs of the Zodiac on the West Front of Amiens Cathedral

Fourteenth century relief representations of the zodiac embellish the lower section of a wall to the side of the north portal on the west front of the cathedral at Amiens, in France. One figure is shown picking olives while the other treads grapes.  
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Manuscript Illumination of the Month of September from Le Breviaire d'Amour by Armengol de Beziers 13th c

       К 1000 году виноградную лозу культивировали во всей Европе, даже в тех регионах, где из-за климатических условий урожай был низким, а вино получалось плохого качества. Требовалось много труда и заботы, чтобы выращивать лозу в Англии и во Фландрии тысячу лет назад, но вино и сейчас производится (хотя и в небольших количествах) в обоих этих регионах. С другой стороны, вино производилось в некоторых местах, где сейчас практически нет виноделия, таких, как Нормандия в Северной Франции. Однако в следующие 500 лет география виноградарства начала изменяться в ответ на развитие новых важных рынков сбыта, сопровождавшееся ростом населения и платежеспособного спроса. Именно в этот период появились несколько главных французских винодельческих регионов, включая Бордо, Байон и долину Роны. Во многих отношениях эпоха позднего Средневековья заложила основы современной винной индустрии в Европе.

      Начало второго тысячелетия христианской эры ознаменовано тайной, имеющей прямое отношение к вину. В своем плавании на запад от берегов Гренландии примерно в 1000 году н. э. Лейф Эриксон обнаружил землю, которую назвал Винландом (страной вина) из-за дикой виноградной лозы, обильно произраставшей в этих местах. Возможно, речь идет о северном побережье Ньюфаундленда, где климат сейчас слишком холодный для виноградной лозы, но не исключено, что тысячу лет назад он был достаточно теплым. Согласно одной из исландских саг, повествующих о плавании Лейфа, виноград определил германец из его команды, который «родился там, где нет недостатка в винограде и виноградной лозе». В более поздних сагах о Винланде, относящихся к XI веку, говорится о том, что эта земля получила такое название, «потому что виноград рос там сам по себе и из него готовили превосходное вино».
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      Винланд остается загадкой. Крайне маловероятно, что туземцы встретили путешественников вином; возможно, название «Винланд» — не более чем оптимистическая надежда, что виноград можно будет использовать для этой цели. Если путешественники видели виноград, но не видели вина, то почему они не назвали новую землю «Винберланд» (страна виноградных лоз)? Согласно одной из последних гипотез, Лейф Эриксон и его спутники полностью заблуждались, а «виноград», который они обнаружили, на самом деле был диким крыжовником. Если это верно, то напиток из сброженных ягод крыжовника был предшественником современных вин на ягодной основе, изготавливаемых в Ньюфаундленде.

     Независимо от существования виноградной лозы в Ньюфаундленде около 1000 года, не вызывает сомнений, что новое тысячелетие стало началом периода постоянного роста для виноградарства и виноделия во многих странах Европы. В Х и XI веках французские землевладельцы расчистили леса и осушили болота, чтобы освободить новые площади для виноградников, и многие крупные лендлорды использовали плохие пахотные земли для производства винограда. Испанское виноделие вступило в фазу бурного роста после ухода мусульман с Иберийского полуострова, сходные процессы происходили в Германии XI—XII веков в таких регионах, как долина Рейна, а затем в Швабии, Франконии и Тюрингии. Дальше на востоке в начале XIII века виноградники распространились до восточных границ Венгрии в результате обширной вырубки лесов. Одним из винодельческих регионов того времени стал Токай, давший своеназвание знаменитому сладкому вину, которое производится здесь с XVII века.

     Площадь виноградников увеличилась и в Англии. В Кадастровой книге, составленной в конце XI века, перечислено 42 виноградника, но 200 лет спустя, когда английским виноделам в конце концов пришлось уступить заграничным конкурентам, было вырублено более 1300 виноградников, чтобы освободить место для других растительных культур.
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Италия не являлась исключением из общего правила; ощущение «винного бума» сохранилось в стихотворении Микеланджело Танаглиа:

Теперь настало время,

Трудясь и холмах открытых, неустанно

Насаживать прекраснейшие лозы

И Бахуса шюды сбирать прилежно.
     Увеличение количества и площади виноградников на большей части Европы было обусловлено внезапным ростом спроса на вино. В период с 1000 но 1300 годы численность населения континентальной Европы почти удвоилась, достигнув 80 миллионов человек. Рост населения сочетался с интенсивной урбанизацией, особенно в Северной Италии (Венеция, Милан, Флоренция, Генуя) и во Фландрии (Гент, Брюгге, Брюссель). Население в таких городах, как Лондон и Париж, тоже быстро увеличивалось.

    С ростом городов и расширением торговли появился состоятельный средний и купеческий класс, который в сочетании с уже существующими церковными и аристократическими элитами образовал большой рынок сбыта для дорогих товаров и предметов роскоши. Вино принадлежало к этой категории и стало частью образа жизни богатых людей. Теперь проблема заключалась в снабжении рынков сбыта, многие из которых были расположены в регионах, неблагоприятных для виноградарства. Потребители в городах Северной Италии покупали вино с виноградников, расположенных внутри страны, — сначала на юге, а затем в Центральной и Северной Италии, особенно в Тоскане. Сходным образом города Испании, в частности Севилья и Барселона, снабжались вином с местных и региональных виноградников после ухода мусульман и возрождения виноделия. Большая часть продукции винодельческих регионов Германии, расположенных главным образом в долине Рейна, Майна и Мозеля, транспортировалась вниз по рекам в Кельн и Франкфурт, но существовали и более отдаленные рынки сбыта во Фландрии, Англии, Франции и Балтийском регионе.
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     Снабжение вином рынков Северной Европы представляло более серьезную проблему, так как здесь урожайность винограда была низкой, а конечный продукт — все менее приемлемым для требовательных вкусов зарождающейся буржуазии. Парижане, возможно, были наиболее удачливыми, так как город снабжался вином, изготовленным в собственном регионе. К 1000 году виноградники раскинулись вдоль берегов Сены, Марны и Йонны; благодаря тому что вино доставлялось в Париж водным путем на короткое расстояние, стоимость транспортировки оставалась низкой.

     Расширяющиеся английские, фламандские и балтийские рынки были слишком обширными для снабжения вином от местных производителей и полагались главным образом на импортные поставки. Основным источником вина были западные регионы Франции, но первоначально они торговали лишь с областями, расположенными к северу от реки Жиронды. В XII веке был основан новый порт Ла-Рошель, сначала предназначавшийся для экспорта соли, которая образовывалась благодаря испарению морской воды в близлежащих лагунах. Соль пользовалась высоким спросом как главное средство для консервирования продуктов, особенно рыбы и мяса. Численность населения Ла-Рошели возрастала по мере появления новых рабочих мест в соляной промышленности, кораблестроении и других ремеслах, поэтому вскоре в окрестностях портового города были насажены виноградники. Так были заложены основы Шарантского винодельческого региона, чьи виноградники в наши дни почти исключительно предназначены для изготовления вина, которое затем подвергается перегонке на разные сорта бренди, включая коньяк.

      Регион Бордо стал играть важную роль в международной виноторговле лишь в XIII веке в результате ряда династических потрясений. В 1152 г. Элеонора Аквитанская (провинция Аквитания включала Гасконь, Бордо и Пуату) вышла замуж за Генриха, герцога Нормандского и графа Анжуйского. Два года спустя он стал королем Англии Генрихом II, так что Англия, Нормандия и Аквитания объединились под властью одного государя. Однако это положение было неустойчивым, и семейные конфликты выплеснулись на арену военных действий, когда Элеонора попыталась восстановить свою власть над Аквитанией. В конце концов ее сын Ричард Львиное Сердце вернул ей герцогство, но она отдала предпочтение Ла-Рошели перед Бордо, оставив без внима-

117

ния настойчивые жалобы бордоских виноделов о том, что их качественные гасконские вина облагаются непомерными налогами. Лишь после того как младший сын Элеоноры, принц Джон, стал королем Англии, Бордо удалось выйти из тени Ла-Рошели, но даже тогда династические соображения играли ведущую роль. В 1203 г. Джон постановил, что налоги на гасконское вино будут снижены, если Бордо предоставит корабли и другую поддержку для войны с королем Франции.

     Ла-Рошель и Пуату энергично возражали против договоренностей, дававших Бордо торговое преимущество, и в 1204 г. король Джон даровал им такие же привилегии. В принципе винодельческие регионы Западной Франции теперь могли на равных условиях соревноваться за господство на стратегически важном английском рынке сбыта, однако еще более важным событием стала капитуляция Ла-Рошели перед королем Франции в 1224 г. Главный конкурент Бордо выбыл из игры.

      Во второй половине XIII века гасконские вина стали играть преобладающую роль на английском рынке. Только в 1243 г. король Генрих III купил 1445 бочек французского вина, скорее всего гасконского, заплатив 2310 фунтов 2 шиллинга и 8 денье. Если вместимость этих бочек составляла стандартную английскую туну, или немногим более 250 галлонов, то Генрих III приобрел более 350 тысяч галлонов вина, или около 1 665 000 литров. Почти тысячу бочек составляло вино высшего качества, в то время как остальные были представлены вином среднего или низкого качества. Но даже эти значительные покупки для нужд королевского двора составляли лишь часть общего английского импорта.

      Интенсивное виноградарство в окрестностях Бордо началось лишь после формирования английского рынка сбыта. В начале XIII века одним из главных источников вина были окрестности самого города, так как виноградники веерообразно расходились от его окраин. Другие важные центры виноделия располагались к югу от нынешнего Граве и между реками Гаронной и Дордоныо, известной как Entre-Deux-Mers («между двумя морями»), поскольку она была расположена между двумя водными пространствами. В Медоке, одном из центров современного бордоского виноделия, практически не было виноградников.
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     Однако наиболее важный источник винограда для гасконских вин был расположен дальше в глубь континента, в верховьях речных долин Гаронны, Тарна и Лота; он был известен как «возвышенная местность». Вино из таких отдаленных мест, как Гаильяк и Кагор (там до сих пор производятся характерные и широко известные вина), в бочках доставлялось в Бордо для экспорта в качестве гасконского вина. Примерно с этого времени светлые вина из региона, расположенного ближе к побережью, получили название clairet (впоследствии кларет) в знак отличия от более темных красных вин, изготавливавшихся на французских возвышенностях и в Испании, которые отправлялись речным путем из Бордо.

      По мере развития виноградарства в окрестностях Бордо местные виноделы стали проводить ограничительную политику для защиты своего товара, даже несмотря на то, что эта политика была направлена на производство вин, игравших ключевую роль для утверждения Бордо в качестве крупного центра виноторговли. По новым правилам вина с возвышенностей нельзя было привозить в Бордо для отправки на экспорт до определенной даты (между 15 сентября и Рождеством). Это означало, что вина из регионов, ближайших к Бордо, не имели конкурентов ранней осенью, а все остальные вина поступали па местный рынок, лишь после того как

они были проданы.

     Начало гасконской виноторговли, которая приобрела столь важное значение, было очень скромным. К середине XIII века Бордо поставлял 3/4 вина, заказываемого королевским двором Англии. В 1282 г. Эдуард I приобрел 600 бочек вина для снабжения своей армии, сражающейся в Уэльсе. Важная роль «высокогорных» гасконских вин демонстрируется на примере более падежных, хотя и неполных сведений об экспорте с начала XIV века. К примеру, в 1305—1306 гг. они составляли от 59 до 78% всего винного экспорта из Бордо, а в 1335—1336 гг. они составляли от 63 до 82%. Шотландия тоже экспортировала значительное количество кларета либо непосредственно из Бордо, либо на английском рынке. В конце XIII века шотландский король Александр III поставил в залог все свои доходы от морского порта Бервик, чтобы гарантировать выплату 2197 фунтов стерлингов, которые он задолжал одному купцу из Бордо. Объем вина в этой сделке составлял примерно 115 000 литров.
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      Открытие английского рынка для гасконского вина привело к настоящему буму виноградарства, и вскоре виноградная лоза стала культивироваться но всему региону, ныне известному под общим названием Бордо. Но развитие этого региона в XIV и XV веках нельзя назвать плавным и поступательным. Как и другие районы виноделия, Бордо был чувствителен к изменениям на рынке сбыта, часто отражавшим политическую, экономическую и общественную нестабильность. «Черная смерть», опустошительная эпидемия чумы, разразившаяся в конце 1340-х годов и погубившая от одной четверти до одной трети населения Европы, подорвала основы производства и торговли. Бордо испытал еще одну напасть, так как он стал ареной военного конфликта. В 1450-х годах французские армии вторглись в регион и причинили огромный ущерб виноградникам. Несмотря на это, местные торговцы продолжали прилагать все усилия для экспорта бордоского вина. Хотя точные цифры неизвестны, очевидно, что Англия являлась главным рынком сбыта для этого вина — свыше 3/4 в конце XIV века. Остальное бордоское вино распределялось среди Испании, Фландрии, Германии и других районов Франции.

      Каждый год в октябре лишь через несколько недель после ежегодного винтажа сотни судов с молодым французским вином расправляли паруса и отправлялись в плавание из Бордо. Менее внушительные караваны торговых судов отправлялись из Нанта и Ла-Рошели. Плавание к берегам Англии продолжалось немного более недели в зависимости от погоды и политической ситуации. Вино, остававшееся на складах Бордо после декабря, переливали в новые бочки и грузили на корабли в течение весны. Известные как reck (существует несколько альтернативных произношений), эти вина считались худшими и продавались но более низкой цене. После длительной выдержки они бы больше пришлись по вкусу современным гурманам, но в Средние века англичане предпочитали молодые гасконские вина, которые, скорее всего, напоминали цветом и консистенцией нынешнее невыдержанное божоле.
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     Английские виноделы понесли тяжкий ущерб в результате успеха французских экспортеров. Несмотря на рекомендацию Уильяма из Малмсбери, советовавшего приобретать вина из Глостера, маловероятно, что качество английского вина могло соперничать с гасконским вином, буквально затопившим английский рынок. Имея возможность приобретать лучшие и менее дорогие французские вина, потребители повернулись спиной к отечественной винной индустрии, и в середине XIII века она находилась в состоянии хронического и усугубляющегося упадка. Вскоре большинство коммерческих виноградников в Англии, количество которых, по некоторым оценкам, достигало 1300, было вырублено, а землю стали использовать для других целей.

     Бордоская виноторговля достигла расцвета в начале XIV века. За 3 года (1306—1309) ежегодный экспорт от всех портов Гаскони составлял 98 000 бочонков или примерно 900 миллионов литров. Разумеется, объем производства всегда зависел от погоды, и в 1310 г. экспорт вина снизился до 51 000 бочонков из-за неурожая. Изменения политического климата были еще более пагубными, так как имели далеко идущие последствия. Экспорт резко снизился в 1324 г., когда между Англией и Францией разразилась война, и испытал новое падение в 1330-х годах с началом Столетней войны.

      В первой половине XIV века объем экспорта из Бордо стабилизировался на отметке примерно 10000—15000 бочек вина в год, однако начиная с 1450 годов, когда Бордо перешел под владение французской короны, экспортные поставки в Англию уменьшились. Хотя французские короли испытывали искушение наложить запрет на поставки вина вражескому государству, они сознавали важность виноторговли для экономики Бордо. Вместо запрещения торговли они просто установили налог на вино, покидающее порт Бордо. Такая политика обеспечила продолжение торговли, хотя и в значительно меньших масштабах, дала дополнительный доход для французской казны и увеличила цену бордоского вина в Англии. 
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      В начале XIV пека можно определить три крупных торговых системы, каждая из которых опиралась на определенные винодельческие регионы. Средиземноморская виноторговля распределяла вино от производителей на рынках самого Средиземноморского региона, но вино также отправлялось морским путем в Англию и северную Европу, а сухопутным и речным — в Польшу и Прибалтику. Германские вина вывозились но Рейну в северную Германию, Скандинавию и Балтийские страны, а также в Англию, хотя и в небольших количествах, и наконец, вина из Западной Франции снабжали крупные внешние рынки в Англии и Фландрии с филиалами в Испании и Восточной Европе.

      Каждый винодельческий регион снабжал свой местный и региональный рынки, но, как можно ожидать, вино обычно перемещалось из мест его изготовления туда, где не было развитой культуры виноделия. Иными словами, торговля вином между отдельными винодельческими регионами была незначительной. Транспортные издержки и налоги настолько поднимали розничную цену, что лини. очень состоятельные люди могли тратить деньги на импортное вино, если в окрестностях производился товар примерно такого же качества. Существовала небольшая торговля прославленными марками вина, но она опиралась на ограниченный спрос знатоков и гурманов, высоко ценивших отдельные вина из конкретных регионов.

      Существует традиция преемственности в праве собственности и возделывании виноградников от раннего до позднего Средневековья. Многие виноградники принадлежали церкви и монашеским орденам, в то время как другие находились в руках частных владельцев. Во всей Европе крестьяне играли важную роль в виноделии, особенно в качестве наемных работников, возделывавших лозу за долю от урожая. Роль частных виноделов еще больше подчеркивает тот факт, что многие монастырские виноградники не производили вино для продажи на рынке. К примеру, несмотря на важное значение аббатства Сито в Бургундии, собравшего десятки виноградников но завещаниям и в качестве пожертвований, в большинстве аббатств, принадлежавших ордену
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цистерианцев в Южной Франции, почти не проявляли интереса к расширению производства за пределы собственных потребностей. С учетом того, что многие виноградники, находившиеся в церковной собственности, не производили вино на продажу, виноделие и виноторговля не могли бы достигнуть такого масштаба в Средние века без совместных усилий частных производителей.

      Бесполезно даже пытаться вычислить долю виноградников, находившихся в церковном и светском владении во времена позднего Средневековья. Это был период, когда площадь земель, занятых под виноградники, быстро увеличивалась, а многие из них впоследствии передавались церкви, особенно аббатствам. Монастыри получили огромную выгоду от Крестовых походов, поскольку многие рыцари, принимавшие в них участие, дарили свои земли церкви в обмен на молитвы о спасении их души. Почти каждое аббатство цистерианского ордена получило, как минимум, один виноградник в течение XII века. К примеру, в 1157 г. один цистериапский монастырь получил три арпана (примерно 4 акра) виноградника от вдовы Регины и ее шестерых сыновей, чтобы монахи молились за спасение души их мужа и отца.

     Этот пример особенно показателен не только из-за старинной ассоциации между монастырями и виноделием, но и потому, что монахи-цистерианцы были особенно тесно связаны с вином. Основанный в начале XII века как наиболее благочестивая ветвь ордена бенедиктинцев орден цистерианцев взял свое название от главного аббатства в Сито (Coteaux). По правилам, установленным св. Бенедиктом, каждому монаху, который не мог воздерживаться от алкоголя, выделялась порция вина. Почти все монахи проявляли невоздержанность, но одно лишь это не объясняет ревностного отношения цистерианцев к виноградарству и виноделию. Скорее, это было отражением их стремления к поискам совершенства во всех Божьих творениях, которыми в данном случае были виноградная лоза и вино и которые требовали к себе должного уважения.
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      Начиная с одного виноградника в Бургундии, аббатство Сито расширило свои владения вдоль Кот д'Oр, в местах, которым впоследствии предстояло прославиться своими выдающимися винами: Beaune, Pommard, Vosne, Nuits и Corton. В период с 1100 по 1336 гг. аббатство Сито приобрело или получило в качестве даров десятки мелких виноградников в общине Vourgeout. К 1336 г. общая площадь виноградников достигала 50 гектаров, что в Бургундии того времени было самым крупным земельным наделом, отданным под виноградарство. Когда вокруг виноградника была возведена каменная стена, он стал назваться Clos de Vourgeout и впоследствии дал свое название одному из самых знаменитых бургундских вин.

      Цистерианцы не только приобретали виноградники, но и стали изготавливать высококачественные вина. Их преданность своему делу приняла характер систематических исследований в области взаимоотношений между почвенными и климатическими условиями, возделыванием виноградной лозы и качеством конечного продукта. Они проводили эксперименты с удобрениями, с формированием, обрезкой и прививкой лозы, а также с процессом изготовления вина. Их вклад в виноградарство не ограничивается понятием cru (технический урожай) и идеей о том, что разные части виноградника дают вина, обладающие определенными вкусовыми качествами и характеристиками, которые остаются сравнительно постоянными от одного винтажа к другому. Цистерианское вино стало пользоваться настолько высокой репутацией, что помимо земельных наделов ордену были дарованы обширные привилегии. К примеру, в 1171 г. пана Александр III освободил их от десятины (церковной подати) на виноградники, а через 9 лет угрожал отлучить от церкви любого, кто оспорит это решение. В том же 1171 г. французский король Людовик VII освободил цистерианцев от уплаты любых налогов, которыми обычно облагалась транспортировка и продажа вина.

     Имея такую поддержку, цистериапский орден быстро богател — через 50 лет после основания в нем насчитывалось до 400 аббатств — причем виноградарством занимались в каждом монастыре. Один из наиболее известных был основан в Клостер Эбербах (Kloster Eberbach) в Рейнском округе. Это был пример бургундского или, возможно, экологического империализма, так как монахи-основатели, прибывшие из Бургундии, принесли с собой виноградную лозу.

128

Вскоре они поняли, что эта лоза не дает красное вино такого качества, как в Бургундии, и насадили лозы для изготовления белого вина. В конце Средневековья виноградники аббатства, включая владение Штейнберг, занимали площадь около 700 акров и были самыми большими в Европе. Неудивительно, что Клостер Эбербах был крупным коммерческим производителем вина. Аббатство даже владело небольшим флотом, перевозившим вино вниз по Рейну в Кельн.

      Нововведения цистерианцев тем более замечательны, что в эпоху Средневековья произошло мало открытий в области виноградарства или виноделия. В этом отношении виноделие почти не отличалось от других видов сельского хозяйства и переработки продуктов. Судя по живописным полотнам и другим изображениям того периода, виноградную лозу продолжали культивировать такими же способами, что и раньше; ее выращивали на шпалерах, на шестах или на высоких деревьях. Возделывание лозы и изготовление вина осуществлялось традиционными трудоемкими методами, часто требовавшими навыков, оттачиваемых долгими годами опыта.

     Распорядок сельскохозяйственного года для виноградарей установлен в хартии XI века, составленной в аббатстве Мюр (Мuri), располагавшемся к юго-западу от Цюриха. Там описаны главные процедуры, такие, как разрыхление почвы у корней лозы, чтобы дождевая вода глубже впитывалась в землю, внесение навоза, обрезка лозы, подвязывание молодых побегов, еще одно разрыхление почвы в середине лета и удаление листьев, закрывающих виноградные гроздья от солнца. После сбора виноград сначала давили ногами, а потом пускали под пресс; возможно, в первую очередь перерабатывали виноград, предназначенный для изготовления белого вина лучшего качества. Прессы для отжима, особенно с червячным механизмом, становились все более крупными по мере возрастания .объема перерабатываемого винограда. Мелкие собственники, включая крестьян, не имели возможности приобретать собственные прессы и обращались к своим лордам или богатым соседям и расплачивались за использование молодым вином. После отжима сока его переливали в деревянные бочки для брожения и дальнейшей транспортировки. Бочки обычно делали из дуба, а их размеры варьировали в зависимости от региона.

129

      В общем и целом производство вина в Средние века постепенно возрастало, но из-за войн и политической нестабильности этот рост не был постоянным. Кроме того, виноделие понесло огромные убытки, когда население Европы уменьшилось примерно на треть в период с 1348 по 1400 годы, когда там свирепствовала бубонная чума, названная «Черной смертью». Большие города и торговые центры, где численность населения резко увеличилась за последние 200—300 лет, приходили в упадок за считаные годы, а огромные сельскохозяйственные угодья лежали в запустении, так как жители бежали от чумы, а многие из оставшихся умерли. Рынок сбыта для вина резко сократился, а на виноградниках ощущалась острая нехватка в опытных работниках.

     Постепенное развитие виноделия и виноторговли в Средние века сопровождалось возрастающим вниманием к защите коммерческой репутации отдельных регионов. В конце XIV века Бургундия уже славилась своими винами, изготавливаемыми из винограда сорта пино нуар, но здесь, как и в других местах, виноградарство понесло тяжкий урон из-за войны и эпидемии. Виноградники часто оказывались заброшенными, почвенный слой подвергался эрозии, а в период относительного затишья не хватало опытных рабочих рук для возделывания лозы и изготовления вина.

     Возможно, что из-за этих обстоятельств многие бургундские землевладельцы приняли решение увеличить долю сорта гамэ в своих виноградниках, хотя гамэ (сорт, известный с 1360 г. и который используется для изготовления современного божоле) давал вино, которое было принято считать худшим по сравнению с сортом пино нуар, он обладал определенными преимуществами. Лозу сорта гамэ проще культивировать, чем крайне чувствительную лозу пино нуар; виноград созревает быстрее и меньше подвергается риску заморозков и других неблагоприятных климатических условий. Кроме того, сорт гамэ имеет гораздо более высокую урожайность — в XIV веке она в 2—4 раза превышала урожайность пино нуар.
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     Решение бургундских виноделов, понятное в этих обстоятельствах, спровоцировало реакцию не только со стороны их конкурентов, которые продолжали отдавать предпочтение сорту пино нуар, но и со стороны герцога Бургундского. В июле 1395 г. Филипп Храбрый объявил, что лоза сорта гамэ является «дурной» и противоречащей законам и обычаям. Бургундская виноторговля находилась в глубоком кризисе из-за эпидемии «Черной смерти», но Филипп связывал это обстоятельство с качеством вин из винограда гамэ, который он считал «горьким от природы». Согласно герцогу Бургундскому, торговцы добавляли в вино горячую воду, чтобы подсластить его, но, когда эффект утрачивал свою силу, вино возвращалось к исходному состоянию и становилось «отвратительным». Герцог распорядился вырубить все лозы сорта гамэ в течение месяца — то есть до созревания винограда — и выкопать их к следующей Пасхе. Каковы бы ни были политические Причины, стоявшие за этим драконовским приказом и его неукоснительным исполнением, он был направлен на защиту пино нуар как единственного сорта винограда, представляющего красное бургундское вино. Тем не менее сорт гамэ сохранил свое присутствие в Бургундии. Помимо изготовления божоле он используется в купаже с нино нуар для вина, известного под названием passetous grains.

      Хотя в Средние века вино готовили практически везде, где можно было выращивать виноград, лишь в позднем Средневековье появилась более четкая специализация винодельческих регионов. К примеру, в долинах Рейна и Луары, в Бордо, Бургундии, Тоскане и Эльзасе виноделие переживало период быстрого роста. В других местах, особенно там, где климатические условия ставили виноградарство в маргинальное положение или доступ на рынки был затрудненным, виноделие развивалось медленно, впадало в застой или даже приходило в упадок.

      Расширение рынков сбыта имело основополагающее значение для роста производства, но расположение регионов, успешно снабжавших рынки своей продукцией, определялось условиями окружающей среды и возможностями транспортировки. Области, где климат и почва обеспечивали виноделам регулярный высокий урожай, неизменно оказывались в выигрыше перед теми областями, где урожаи были более низкие и нестабильные, а вино — более дорогое.
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Сходным образом производители, которые могли доставлять свое вино на крупные рынки водным путем, имели конкурентные преимущества по сравнению с теми, кто снабжал местных потребителей или был расположен вдали от главных водных маршрутов торговли. Процветающие регионы обладали лучшим сочетанием природных условий и доступа к международным рынкам, что позволяло обеспечивать хорошее сочетание цены и качества вина.

     Процветающие винодельческие регионы Франции того периода включали Бордо, который получал прибыль от торговли с Англией, Осэр в Нижней Бургундии (теперь регион Шабли), чьи вина в то время назывались бургундскими и имели главный рынок сбыта в Париже, и Байон (Beanue), расположенный к югу от современного бургундского винодельческого региона. С другой стороны, южные виноградники в долине Роны и Лангедока, несмотря на благоприятные климатические условия, не получили значительной выгоды от возросшего спроса на нино. Они были расположены слишком далеко от главных центров потребления, и те производители, которые пытались экспортировать свое вино на восток, сталкивались с препятствиями, которые возводили их конкуренты из Бургундии.

     Именно в этот период (с XIII по XV века) байонские вина, ранее сравнительно мало известные, стали считаться одними из лучших во Франции. Это был выдающийся пример того, как качество преодолевает географические препятствия; хотя в окрестностях Байона существовали идеальные условия для культивации виноградной лозы, сам город был расположен вдали от крупных водных путей. Для выхода на парижский рынок сбыта внпо приходилось перевозить по суше от Байона к реке Ионне, а затем грузить на баржи и отправлять в столицу, что существенно влияло на розничную цену вина. Тем не менее парижские покупатели, оценившие качество напитка, были готовы платить эту цену, даже несмотря на более высокий налог по сравнению с другими французскими винами. Парижские власти обложили байонское вино вдвое большей пошлиной, чем вино из Осэра, и в четыре раза большей, чем вино из окрестностей столицы.
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      Среди знатоков вина существовало единогласное мнение, что байонское (которое не считалось бургундским до XV века) было лучшим из французских вин. Его репутация укреплялась благодаря популярности среди богатых, знаменитых и могущественных людей. Начиная с XIV века байонское вино подавали к столу королей Франции. В 1564 г., перед визитом Карла IX в Дижон, мэр города отказался угощать короля хорошим местным вином, изготавливаемым в окрестностях, как поступил бы современный градоначальник. Вместо этого он отправил в Байон специальную миссию для приобретения «самого изысканного вина, которое можно будет преподнести королю по его прибытии». Байонские вина также стали фаворитами папского двора, когда папский престол был временно перенесен в Авиньон.

      Как и в Байоне, тосканские виноградники значительно расширились в период с XII по XIV век. Ближайшие рынки сбыта находились в стремительно развивавшихся итальянских городах, таких, как Генуя, Неаполь, Милан, Венеция и Флоренция. К началу XIV века население Флоренции достигало 90 тысяч человек (по сравнению с 6000 триста лет назад), и, по современным расчетам, каждый горожанин выпивал в среднем один галлон вина в неделю. Таким образом, флорентийский рынок составлял более 1/3 от 7,9 млн галлонов (300 тысяч гектолитров), ежегодно ввозимых в город в первой половине XIV века. Оставшееся вино флорентийские купцы развозили на своих кораблях по другим рынкам сбыта. На самом деле, не все это вино производилось в Тоскане, но объем употребления и торговли вином в одной Тоскане дает представление о размахе итальянской винной индустрии в позднем Средневековье. Среди небольших тосканских регионов, участвовавших в виноторговле, был Кьянти, и в 1398 г. белое вино под тем же названием впервые упоминается в исторических документах.

      Другие европейские регионы процветали благодаря специфическим местным условиям. В начале XIV века раскол в римской католической церкви привел к образованию двух папских престолов. Один остался в Риме, а другой был учрежден в Авиньоне, на юге долины Роны во Франции. В результате спрос на вино в этом регионе значительно вырос не столько из-за использования вина в религиозных таинствах, сколько из-за того, что новая напекая резиденция была снабжена огромным бюрократическим аппаратом из прелатов и чиновников, пивших вино. Их рвение было настолько сильным, что они противились возвращению в Рим, опасаясь, что там у них не будет возможности в изобилии получать байонское вино.
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     Для нужд панского двора требовались разные (в том числе и менее дорогие) вина. Эта потребность привела к росту новых виноградников в долине Роны, впоследствии прославленных и широко известных под названием Ша-тонёф-дю-Пан («новый панский замок»). Не вполне ясно, первый или второй из авиньонских пап распорядился о закладке виноградника в окрестностях летнего панского дворца к северу от города, но известно, что в то время связь между вином и папой не подчеркивалась и оно было известно просто как «авиньонское вино» (vin d’Avignon).

      Авиньон является прекрасным примером влияния нового рынка сбыта на развитие виноделия в конкретном регионе. Общий рост производства в период с 1000 но 1500 г. свидетельствует о значительном росте платежеспособного спроса. Это не означает, что все люди пристрастились к вину, так как пиво оставалось наиболее распространенным алкогольным напитком в большинстве стран средневековой Европы. Среди любителей вина тоже существовали значительные различия в его употреблении в зависимости от региона, состоятельности и половой принадлежности. Вполне естественно, что люди пили больше вина в районах с развитым виноделием, где оно было менее дорогим, так как его цена не включала затраты на транспортировку. На некоторых уровнях общества вино употребляли ежедневно, другие пили его реже, а наиболее бедные люди пробовали вино только в особых случаях и но большим праздникам. Кроме того, существовали различные градации качества вина. Мелкие производители обычно пили пикет (piquette), жидковатое вино, изготовляемое при добавлении воды в виноградную пульпу, оставшуюся после прессования. Таким образом, они могли поставлять на рынок максимальные объемы вина, но большую часть этих поставок составляло сравнительно недорогое вино посредственного качества. Однако средний класс, численность которого в городах постоянно увеличивалась, требовал все более роскошных товаров, включая изысканную еду и напитки.
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       Небольшая французская община Montaillou, расположенная в предгорьях Пиренеев, дает некоторое представление об употреблении вина в регионе, где не было виноградников. В XIV веке население Montaillou составляло от 200 до 250 человек и было достаточно крупным для визитов местного виноторговца, который объезжал дома и продавал вино, доставленное на мулах из Тараскона и Паньера. Однако вино не было продуктом повседневного обихода. Пастухи могли включать кислое вино в свою ежедневную диету вместе с молоком, но жители городка обычно пили вино только в особых случаях, например на свадьбах или вокруг ночного костра. Согласно одному из местных суеверий, покойники тоже не брезговали ночным бокалом вина; по ночам они ходили от дома к дому, зажигали огни в каминах, пили лучшее вино и иногда опустошали целые бочки в домах состоятельных людей. По одной из версий этой истории, несмотря па ночные попойки мертвецов, уровень вина в бочках не понижался.

      Что касается ситуаций в винодельческих регионах, некоторые документы из Лоррейна в Восточной Франции свидетельствуют об употреблении вина в XIV—XV веках. Хотя Лоррейн больше не является важным производителем вина и находится в тени своего южного соседа Эльзаса, в Средние века там производилось заметное количество вина и жители Лоррейна покупали его на местном рынке наряду с импортными винами. Вино пили как в доме герцога Лоррейнского, так и в бедных крестьянских домах, где его готовили для собственного употребления. Между этими двумя крайностями находились аристократы, священнослужители высокого ранга, представители буржуазии, местные фермеры и ремесленники. Судя но объемам закупок, дом герцога Лоррейнского потреблял примерно 7000 литров вина в месяц, или 234 литра в день. Мы не знаем, на какое количество были рассчитаны эти закупки, хотя ясно, что дело не ограничивалось герцогом и его супругой. В среднемесячных показателях не берутся в счет 
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праздничные дни и банкеты, когда выпивалось больше вина, чем обычно. Когда герцог отправлялся в путешествие, он брал с собой достаточно вина, чтобы каждый человек из его свиты мог выпивать от одного до трех литров в день. Поразительное количество вина на герцогской кухне использовалось для изготовления соусов для рыбы и мяса; в 1481 г. примерно 468 литров вина было предназначено для «приготовления рыбы для его светлости».

      Английские правители тоже способствовали росту спроса на вино. В 1243 г. один только Генрих III потратил более 2300 фунтов стерлингов на 1445 бочонков вина (примерно 350 000 галлонов). Частично вино было низкого качества, но более 2/3 покупки составляло высококачественное вино, продававшееся почти по 2 фунта за бочонок. Когда дочь Генриха, Маргарет, вышла замуж за Александра III из Шотландии в 1251 г., приглашенные гости выпили 25 500 галлонов вина. Эта цифра кажется завышенной, но входит в нужную перспективу, когда мы узнаем, что вино сопровождало 1300 оленей, 7000 куропаток, 170 свиней, 60 000 селедок и 68 500 буханок хлеба, употребленных во время свадебных торжеств. Коронации Эдуарда II в 1307 г. сопутствовало возлияние объемом в 1000 бочек вина — четверть миллиона галлонов.

      На нижних ступенях социальной лестницы употребление вина было более умеренным. Из домашних счетов мы можем узнать, что для слуг и домочадцев некой Алисы де Бриен, проживавшей в Эктон-Холл в графстве Саффолк, было закуплено 262 галлона красного вина и 105 галлонов белого вина в 1419г. Сто лет спустя ежегодное употребление вина в доме графа Нортумберлендского составляло 1600 галлонов — цифра, довольно значительная, но гораздо меньшая, чем 27 500 галлонов эля, ежегодно выпиваемого графом, его слугами и домочадцами. Однако даже здесь экстра- ординарные случаи иногда требовали экстраординарного количества вина. Возведение в сан архиепископа Йоркского в 1464 г. были отмечено распитием 100 бочек вина или около 25 000 галлонов.
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     Некоторые люди, как мужчины, так и женщины, получали вино в счет своего жалованья или пенсиона. В хрониках часто встречается упоминание о вине, преподнесенном в дар религиозным орденам: в 1499 г. монахиням из Манси отписали 1874 литра вина, а в 1502 г. монахи братства миноритов получили в подарок 2342 литра красного вина «на жизнь и содержание». Представители высшего духовенства в английских монастырях употребляли вино регулярно, но обычные монахи довольствовались главным образом элем, однако они могли получать вино по особым случаям, как монахи из аббатства Рэмси. Вино включалось в состав ежегодной ренты, предоставляемой герцогами Лоррейна для вознаграждения мужчин и женщин, служивших им в качестве лакеев, трубачей, сокольничих и горничных. В 1406 г. шестеро стражников, ответственных за охрану Шато де Кюстин, получали немногим более двух литров вина в день на человека — пожалуй, многовато для людей, обязанных нести бдительную стражу (английские солдаты получали примерно половину этого рациона). Ремесленники в герцогской резиденции, в том числе каменщики, плотники и тележники, получали вино и другие продукты в счет своего жалованья. Во время строительства колокольни церкви Бонлье-ан-Форез рабочие получали яйца, мясо, ржаной хлеб, бобы для супа и «много вина».

      Хотя в средневековом Лоррейне вино пили во всех слоях общества, очень маловероятно, что вино составляло серьезную конкуренцию пиву в качестве напитка массового потребления. Если даже в винодельческом регионе дела обстояли подобным образом, это было еще более справедливо там, где потребителям приходилось рассчитывать на импортное вино. В Англии XIV века эль стоил 1 пенс за 2 галлона в городе и вдвое меньше в сельской местности, в то время как цена гасконского или испанского вина составляла примерно 6 пенсов за галлон. Таким образом, стоимость вина от 12 до 24 раз превышала стоимость эля. Тем не менее солдат действующей армии регулярно снабжали вином, и предпринимались особые меры, чтобы обеспечить их винный рацион во время военных кампаний. На знаменитом гобелене из Байи, где изображается норманнское завоевание Англии в 1066 г., есть телега, нагруженная бочкой вина и оружием во время плавания через Ла-Манш. В 1470 г., когда армия под командованием герцога Лоррейнского осадила замок Шатель-сюр-Мозель, для солдат доставили 91 бочку вина (примерно 43 000 литров).
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     Мы можем цинично предположить, что эти запасы в лучшем случае предназначались для повышения боевого духа солдат, а в худшем — для того, чтобы они перестали думать о грозящей опасности, но ясно, что вино было обычной частью солдатского рациона и рассматривалось как повседневный продукт наряду с хлебом, кроме того, оно несомненно укрепляло здоровье солдат. В то время люди часто лили загрязненную воду; нетрудно представить, что во время осады городов эта проблема вставала особенно остро. Разбавление воды вином было средством для устранения некоторых вредных бактерий и предотвращения эпидемий. К примеру, известно, что микробы, которые являются переносчиками брюшного тифа, погибают при погружении в вино. Это обстоятельство может объяснить тот факт, что вино получали не только французские солдаты, многие из которых имели возможность приобретать вино на собственные деньги. Английские солдаты, которые обычно пили пиво, тоже получали вино во время боевых действий. К примеру, в 1316г. английский король Эдуард II послал 4000 бочонков вина своей армии, сражавшейся в Шотландии. Если эти запасы и помогли англичанам, то шотландцы отомстили спустя 200 лет: в 1543 г. они захватили 16 судов, перевозивших ежегодный груз вина для короля Генриха VIII.

       В конце Средневековья состоятельные покупатели становились все более разборчивыми в том, что касалось происхождения и качества вина. Английские знатоки давали высокую оценку консистенции и светло-красному цвету гасконского вина, импортируемого в больших количествах, а ценовые вариации отражали вкусовые предпочтения для вин из разных районов в самой Гаскони. Сладкие средиземноморские вина тоже пользовались популярностью, но они были более дорогими. В Италии наблюдалось сходное развитие вкусовых предпочтений в XII—XIII веках, когда появилось много новых сортов винограда. Количество итальянских виноградников увеличилось, а во Флоренции они появились даже за городскими стенами; одна флорентийская церковь называется S. Jacopo Tra le Vigne («Святой Иаков среди лоз»). Вино из традиционных сортов винограда 
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(«латинское вино») считалось достаточно хорошим для массового потребления, но люди с более рафинированным вкусом искали новые вина из Греции, Крита и других мест. Поэт XIII века Секко Анжиольери выразил это таким образом:

Лишь греческое и тосканское я пью,

Ибо латинское мне более противно,

Чем женщины докучные придирки.
       Ассоциации вина с религией, властью и богатством, существовавшие в Средние века, выражены в знаменитой «битве вин», — предтечи международных винных конкурсов — которая была темой двух поэм, написанных в XIII и XIV веках. Каждая поэма дает описание дегустации вин, устроенной королем Франции Филиппом Августом, поставившим в качестве судьи английского священника. Дегустация была не просто эстетическим событием; священник надевал свои ризы при дегустации вин, чтобы иметь возможность «отлучить от церкви» любое вино, которое он считал неприемлемым.

      «Битва вин» дает хорошее представление о винах, считавшихся превосходными в начале XIII века. В более ранней из двух версий поэмы дегустационные вина были французскими и в подавляющем большинстве происходили из Северной Франции. Из 70 перечисленных поименно лишь два сорта происходили из региона Бордо, шесть из Анжу-Пуату, два из Бургундии, четыре из Лангедока. В более поздней версии присутствует горстка вин, изготовленных за пределами Франции, включая Альсак, Мозель, Кипр и Испанию. Стоит отметить, что почти все упомянутые вина были белыми, даже те, которые происходили из Байона.

     Кипрское вино было сочтено лучшим и получило подобающую награду:

Суждепье кынес государь о винах,

И каждому свой титул он присвоил;

Так, кипрское вино он сделал Папой,

Оно сияло ярче звезд небесных.
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     Другие вина получили менее пышные титулы. Вино, занявшее второе место, было названо «кардиналом», после чего церковные титулы сменились мирскими; в поэме перечислены три короля, три графа и наконец десяток пэров. В целом 20 из 70 вин удостоились подобных почестей, но 8 вин (все из Северной Франции) были «отлучены от церкви». Возможно, это был первый долгосрочный прогноз развития французского виноградарства и виноделия, так как со временем (особенно в XIX веке) виноградники во многих районах Северной Франции приходили в упадок и заменялись другими сельскохозяйственными культурами.

     По мере развития производства и роста потребления в конкретных регионах развивались и правовые основы виноделия. Некоторые правовые нормы были направлены на то, чтобы обеспечить контроль качества вина в месте его изготовления, другие карали за попытки фальсификации, предпринятые торговцами или розничными продавцами. Гильдии регулировали различные аспекты виноторговли наряду с десятками других ремесел и товаров. Все это было признаком возникновения настоящей индустрии виноделия.

     Во многих странах континентальной Европы, включая Францию, сельское хозяйство в целом находилось под общественным контролем и виноградники не составляли исключения. Если взять, к примеру, виноградники в окрестностях Дижона в Бургундии, там урожай винограда находился под совместным контролем городского совета и представителей виноделов. Они устанавливали даты начала обрезки лозы, подвязывания и начала сбора урожая. Они также защищали виноградники от животных и насекомых, иногда с помощью религиозных процессий, проходивших по городу и призывавших Господа помочь в борьбе с вредителями. Во время войны городской совет набирал ополчение для защиты виноградников или рабочих, собирающих урожай.

      В этот период лондонская гильдия виноторговцев под названием Vintners’ Company приобрела большое коммерческое влияние в Лондоне. Хотя она получила королевскую хартию лишь в 1437 г., организация предпринимателей уже в начале XIII века эффективно регулировала городскую виноторговлю, как оптовую, так и розничную. Они представляли общественную силу, с которой следовало считаться, так как более трети городских олдерменов были виноторговцами, в том числе мэр города, представлявший Лондон на подписании Великой хартии вольностей в 1215 г.
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       Такой наиболее важный вопрос, как цены на вино, находился в ведении короля. Цены ежегодно устанавливались королевским указом для разных регионов Англии в соответствии с объемом товара, но после консультации с виноторговцами, обладавшими большей свободой действий в других аспектах торговли. Импортное вино, прибывавшее в Лондон, могло разгружаться лишь в строго определенном месте на берегу Темзы под надзором начальника таможенной службы. Затем оно помещалось на особые винные склады и не могло быть продано до тех пор, пока не будет измерен точный объем каждой бочки. Купцы и владельцы таверн приобретали вино оптом непосредственно от поставщиков, но розничные цены были монополией гильдии виноторговцев.

      Можно понять, что размах виноторговли привлек к себе фискальный интерес правителей Европы, испытывавших хронический недостаток денежных средств, и английская монархия была лишь одной из многих, вводивших налоги на вино. Еще в 1000 году саксонский король Этельред II обложил податью «людей из Руана, приезжающих со своим вином», но по мере расширения виноторговли через 200 лет появились более изощрённые налоги. Английские производители попадали под действие внутреннего натурального налога на вино (prisage), который давал монарху — через его официального представителя, называемого «королевским

виночерпием» — право на две бочки с каждого груза вина, составлявшего более 21 бочки, и на одну бочку с грузов меньшего объема. В 1340-х годах более 100 судов ежегодно облагалось этим налогом, поставляя в королевские погреба более 200 бочек (180 тысяч литров) вина.
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     Иностранные поставщики не облагались этим налогом, но с 1302 г. они должны были платить butlerage— ввозную пошлину, размер которой составлял 2 шиллинга на каждую бочку. Эта сумма была более или менее эквивалентна внутреннему налогу на вино, но постепенно утрачивала свое значение но мере роста оптовых цен. Английские поставщики вина столетиями жаловались на эту несправедливость, и в конце XVI века натуральный налог был заменен денежным. Кроме того, все поставщики иногда платили дополнительный налог под названием tunnage. Право этой подати, взимаемой с каждой бочки вина, предоставлялось монарху парламента на ограниченный срок для финансовой поддержки казны в чрезвычайных обстоятельствах.

     Налоги на импорт и продажу вина вводились не только в Англии, но и во всей Европе. Пошлины на вино взимались при пересечении границ провинций во Франции, а в больших и малых городах вводились налоги на продажу вина на местных рынках. В Париже пошлина на вино взималась, когда оно проходило через порота за городские стены. В Польше городские власти Кракова брали налог с вина, продаваемого торговцами в городе. В Византийской империи владельцы таверн были обязаны платить kapeliatikon — налог, взимаемый императором, но иногда передаваемый землевладельцам, собиравшим его с таверн, расположенных на своей территории. Иногда предоставлялись налоговые льготы, например для монахов горы Афон в 1408 г. Им разрешалось продавать свое вино без уплаты kapeliatikon при условии, что они не будут соперничать друг с другом. Город Брюгге во Фландрии получал большую часть своих муниципальных доходов от пошлин на импорт вина главным образом из Франции. В 1335 г. 65% городских доходов составляли пошлины на вино, и, хотя в 1420-х годах это соотношение снизилось примерно до 45%, ясно, что городская казна в значительной степени пополнялась за счет любителей вина среди 35 000 жителей города.
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      Налогообложение не имело иной цели, кроме финансирования европейских правительств на разных уровнях, но многие ограничения па производство и транспортировку вина, налагаемые гильдиями и винодельческими общинами, были направлены на обеспечение стабильного качества товара. В Англии качество вина менялось в широких пределах, но большей частью оно было нестабильным, и это в сочетании с низким содержанием алкоголя и бочковым хранением означало быструю порчу вина часто в течение одного года. Беспринципные торговцы смешивали испорченное вино с хорошим, вместо того чтобы выливать его, о чем предупреждал Джефри Чосер в своих «Кентерберийских рассказах», написанных в конце XIV века.

Воздерживайтесь впредь вкушать вино,

Откуда б ни было привезено,

Особенно же белое из Лепе.

Я не встречал еще вина нелепей.

Его лоза, легко совокупляясь,

С другими лозами перевиваясь,

Столь ядовитый создает букет,

Что от него спасенья вовсе нет.
      В Англии вводились различные законодательные нормы для предотвращения подобных злоупотреблений. Владельцам таверн разрешалось продавать красное вино или белое, но не оба вместе, а в 1353 г. им запретили хранить сладкое вино с любыми другими винами. Кроме того, им предписывалось держать винный погреб на виду, чтобы посетители могли видеть, как вино наливают из бочки. Разумеется, такие меры предосторожности можно было легко обойти, и некоторые владельцы таверн вешали занавеску на двери своего погреба, чтобы беспрепятственно смешивать вино. Джона Пенроза, владельца питейного заведения, уличенного в разбавлении хорошего вина испорченным, не только заставили вдоволь напиться своего зелья и вылить остальное, но и запретили ему торговать вином в течение пяти лет. В 1456 г., когда было обнаружено, что виноторговцы из Ломбардии фальсифицируют свое сладкое вино, лондонский лорд-мэр приказал вылить 150 бочек. В результате «вино хлынуло вперед и пролилось по городу словно поток дождевой воды на виду у всех жителей, испуская самый отвратительный запах». Другие нечестные виноторговцы пытались замаскировать вкус испорченного вина добавлением дегтя, воска, смолы, измельченного в порошок овса и других ингредиентов. Тот факт, что в некоторые вина добавляли пурпурные красители, показывает, что цвет играл важную роль в оценке качества вина 
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— то есть чем глубже оттенок красного цвета, тем лучше вино. Хотя такие добавки до некоторой степени восстанавливали цвет и консистенцию «порченого» вина, маловероятно, что они могли улучшить его вкус. В 1419 г. в Лондоне были введены правила, конкретно предназначенные для прекращения фальсификации «романейского» вина (греческое вино, сходное с мальвазией, но ценившееся менее высоко) путем добавления запрещенных веществ в испанское или французское вина. Бочар Уильям Хоралд был осужден по этому закону за добавление смолы и овсяного порошка в свое «старое и жидкое испанское вино».

      Принимая во внимание средневековые методы хранения вина, существовала постоянная опасность его порчи, но не все испорченное вино выливали в сточную канаву. Частично такое вино отдавали беднякам (их отношение к этому жесту милосердия не отражено в хрониках), а в Англии часть старого вина из королевских погребов выставлялась на распродажу. Возможно, происхождение такого вина наделяло его особым, возвышенным ореолом, несмотря на ужасный вкус.

       Со своей стороны, экономный граф Нортумберлендский превращал все свое «порченое» вино в уксус. Некоторые советы по восстановлению испорченного вина были включены в Le Menagier de Paris — труд, написанный в конце XIV века, возможно рыцарем, находившимся па службе у герцога Беррийского. В этом трактате он дает своей жене советы по таким разнообразным, но полезным темам, как послушание своему мужу, наем слуг, дрессировка собак и приготовление еды и напитков. Согласно этому руководству, жена должна еженедельно распоряжаться тем, чтобы мажордом проверял винный погреб и предпринимал срочные меры, если какое-либо вино оказывалось испорченным. Один метод, применявшийся только зимой, заключался в том, что бочку устанавливали па козлах во дворе и вымораживали вино. Если вино прокисало, в него опускали гроздья черного винограда; если вино дурно пахло, в бочку клали холщовые мешочки с древесиной бузины или молотым кардамоном. Мутное вино очищали, подвешивая в него мешочки с разогретыми белками (но не желтками) и яичной скорлупой. Для той же цели иногда обжигали в огне большой новый горшок, потом раскалывали его и клали черепки в вино. Красноватый оттенок белого вина можно было устранить добавлением листьев остролиста. Горечь устранялась добавлением горячего кипяченого зерна или, если этот метод по какой-то причине оказывался бесполезным, ведром песка, хорошо промытого в воде из Сены.
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      Очевидно, некоторые из этих способов были эффективными. К примеру, яичные белки можно использовать для очищения мутного вина. Что касается большинства других методов, их эффективность вызывает глубокое сомнение. Если тщательно следовать рекомендациям, бочка с испорченным вином могла быть набита яичными белками, отварным зерном, различными травами и глиняными черепками, но при этом вино оставалось плохим. Возможно, наиболее действенным из этих предложений было выставление вина на мороз; по крайней мере оно охлаждалось до такой степени, когда дурной вкус был менее заметен.

     Проблема порчи и фальсификации вина существенно уменьшилась лишь после введения в обиход винных бутылок в XVII веке, но только в начале XX века виноделы стали широко применять бутилирование собственного вина. До тех пор органы управления, такие, как Vintners’ Company (винодельческая компания) в Лондоне, осуществлявшие регулярные проверки в тавернах, прилагали все усилия для контроля над хранением и продажей вина, однако эти меры по регулированию виноторговли были далеко не единственными в Англии. К другим мерам относилась стандартизация сервировки вина в тавернах; вино не могло подаваться в маленьких кружках для питья, но наливалось в кувшины, объем которых был проверен и подтвержден шерифом. Даже размер частных винных погребов был ограничен, когда Эдуард VI запретил гражданам с доходами или собственностью ниже определенного уровня хранить более 10 галлонов вина в своих домах для личного употребления.

      Другие законодательные нормы относились непосредственно к употреблению вина. Пьянство, особенно в общественных местах, было юридически наказуемо во всех европейских странах. Мы не имеем четкого представления о размерах алкоголизма, но он явно был общепризнанным феноменом. Впрочем, трудно ожидать чего-либо иного в культуре, где употребление вина и пива прочно вошло в повседневный обиход.1
------------------------------------

1 Пьянство фактически пропагандировалось глашатаями, нанимаемыми владельцами таверн. Каждое утро они приходили в таверну и узнавали ассортимент напитков, а потом ходили по городским улицам с кувшином вина (предназначенным для дегустации), по которому стучали палкой и издавали призывные крики.
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      В «Кентерберийских рассказах» Чосера есть большой раздел («Рассказ продавца индульгенций»), посвященный опасностям злоупотребления вином, даже хорошего качества. Вино, по словам Чосера, было связано со всевозможными аморальными поступками.

В свидетели Писание нозьму,

Что вннопийство погружает в тьму

Порока и греха. Как Лот грешил?

Упившись, с дочерьми своими жил,

А мерзкий Ирод, опьянен вином

И обезумев, за своим столом

Крестителя решился обезглавить.

Сенеку можно нам за то прославить,

Что он сужденье здравое изрек.

Он говорит, что пьяным человек

Ума немногим больше сохраняет,

Чем полоумный. Хворь усугубляет

Затмение ума и длится дольше,

Но пьянство — грех неизмеримо больший.

      Церковь имела свои дисциплинарные правила, применяемые к духовенству, и, хотя они истребовали полного воздержания от вина, умеренность стояла на повестке дня. Однако, как свидетельствуют церковные хроники, многие монахи и священники не оправдывали этих ожиданий. Во время одного из визитов в Северную Францию в середине XIII века высокопоставленные церковные чиновники обвинили нескольких священников в злоупотреблении алкоголем. Так, например, священник из Сен-Реми прослыл пьяницей из-за частого посещения местной таверны, где несколько раз учинял драку; священник из Жильмервилля время от времени терял свою одежду в тавернах (предположительно в результате азартных игр, а возможно, при более порочащих обстоятельствах); священник из Пьерпонта был запойным пьяницей; священник из Гранкура регулярно совершал обильные возлияния у себя дома, а священник из Панлю приобрел дурную славу, усугубив свое пьянство продажей вина и спаиванием своих прихожан.
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     Городские таверны и постоялые дворы, где наряду с вином продавались другие алкогольные напитки, становились объектами повышенного внимания со стороны властей из-за пьяных беспорядков, часто происходивших там. Они обычно изображались как места, где обильные возлияния сочетались с азартными играми и сексуальной распущенностью, - ассоциация, взятая на вооружение поборниками трезвости в XIX веке. В средневековых тавернах действительно часто вспыхивали ссоры, но вполне возможно, что они происходили не чаще, чем на местных рынках, где трезвые продавцы и покупатели дрались между собой, не договорившись о цене. Некоторые муниципальные власти пытались ограничить часы работы таверн, но эти попытки обычно заканчивались провалом, как королевский указ 1350 года, который требовал от владельцев парижских постоялых дворов не продавать алкогольные напитки после того, как колокола собора Нотр-Дам прозвонят вечерню.

      Некоторые инциденты, происходившие в тавернах, были весьма примечательными — например, тот, который случился в 1229 году неподалеку от церкви Св. Марсо в Париже. Группа студентов-теологов, очевидно решивших пройти дополнительный курс энологической подготовки, напилась вдрызг и рассорилась с владельцем заведения, не сойдясь в цене выпитого вина. Завязалась драка, но хозяин, заручившийся поддержкой своих соседей, пришедших ему на помощь, вышвырнул студентов на улицу. Однако на следующий день они вернулись с собственными подкреплениями и учинили настоящий погром. Вмешательство городских властей положило конец распрям, но этот случай надолго омрачил отношения между университетом и горожанами.
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     Несмотря на часто выражаемую озабоченность в связис личными и общественными последствиями пьянства, средневековые авторы, писавшие па медицинские темы, продолжали восхвалять благотворные качества вина. В своих трудах они опирались на греческую, римскую и арабскую традиции, которые, как мы могли убедиться, пользовались вином для лечения широкого ряда недомоганий и других проблем медицинского свойства. В соответствии с рекомендациями Гиппократа и Галена, вино часто использовалось как антисептик при обработке ран, а также для уменьшения симптомов лихорадки и лечения многих кишечных расстройств. Поскольку вино содержало алкоголь, в нем можно было растворять другие вещества, поэтому оно служило основой для многих растительных настоек. Травяные настойки на винной основе прописывались для лечения катаракты, конъюнктивита и просто рези в глазах. Вино, настоянное на лепестках ириса, рекомендовалось для женщин, страдающих мастопатией.

       Одним из самых видных поборников лечебных и оздоровительных качеств вина был Анри де Мондевиль, французский хирург XIV века. Подобно другим авторам, писавшим на медицинские темы, он указывал на пользу вина, в частности для кровообращения, но настаивал на том, что для этой цели годится лишь хорошее вино. Такое вино должно быть розовым или белым, легким, с приятным вкусом и ароматом, но ни в коем случае не одним из низкокачественных французских вин из Осэра или Монпелье. Хорошее вино, по мнению Мондевиля, является наиболее эффективным средством для восстановления крови, так как оно непосредственно попадает в кровеносную систему, где превращается в кровь (Мондевнль подчеркивал сходство вина и крови, хотя сам рекомендовал белые и розовые вина). Он шел вразрез с общепринятым мнением и прописывал вино для травмированных пациентов, утверждая, что вопрос заключается не в том, должен ли пациент получать вино, а в том, сколько вина ему следует пить.

      Физическая польза от употребления вина была очевидной для Мондевиля. Вместе с вином он рекомендовал употреблять молоко и отмечал, что каждая из этих жидкостей имеет свои аналоги в человеческом теле: вино напоминало кровь, а молоко напоминало другие телесные жидкости, такие, как флегма и материнское молоко. Каждый напиток влиял на оттенок кожи, поэтому у пьющего вино кожа имела красноватый оттенок, а у пьющего молоко — бледно-молочный. Правильное сочетание вина и молока в повседневном рационе (хотя их никогда не следовало употреблять вместе) давало идеальный цвет лица — бледный с легким румянцем на щеках.
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      В некоторых случаях вино могло использоваться в попытке смягчить вкус очень горьких или дурно пахнущих зелий, но в целом средневековые врачи мало беспокоились об эстетической чувствительности своих пациентов. Многие из них больше склонялись к античной точке зрения, согласно которой большинство болезней было вызвано злыми духами или демонами, вселившимися в тело человека, изгнать которых можно было лишь с помощью отвратительных снадобий. Эта теория не принимала в расчет возможность, что пациент, столкнувшись с необходимостью принимать такие малоприятные вещества, как птичий помет, собачьи мозги или козлиную мочу, пусть даже смешанную с вином, может утратить волю к жизни.

      Вместе с тем было признано, что, несмотря на свои целебные свойства, вино также может быть источником опасных болезней. В известном трактате «О свойствах вещей», написанном францисканским монахом Бартоломео Англикусом в середине XIII века, признавалось, что злоупотребление вином было распространенной причиной головных болей.

     Предупреждения о потенциально вредных последствиях пьянства в Средние века оставались незамеченными, как и в более позднее время. В первые 500 лет второго тысячелетия христианской эры вино укрепило свои позиции в повседневном рационе значительной части населения Европы. По мере роста популярности в мирской среде его религиозные ассоциации также углублялись, поскольку христианская церковь — самое важное учреждение в средневековом мире — подчеркивала тесную связь между вином и Божественным началом. Многие образы в теме «Христа в винном прессе» изображали распятие как составную часть балки пресса, а кровь, струившаяся по рукам и ногам Христа, смешивалась с виноградным соком. Связь вина с преобладающими религиозными доктринами была столь тесной, что они стали практически неразделимыми. Как повседневный или праздничный напиток, религиозная икона и объект производства и растущей торговли вино в Средневековье обрело ту прочную основу, на которой оно пребывает и в наши дни.
